
Skriv til dit behandlerteam
Send en besked om dit program, og læs svaret i den samme samtale.



1 Åbn beskeder
Her er du: Dit træningsprogram er åbent.

Sådan gør du: Vælg Beskeder.

Færdig når: Samtalen om programmet åbnes.



2 Skriv din besked
Her er du: Samtalen er åben.

Sådan gør du: Skriv beskeden, og tryk på Enter.

Færdig når: Beskeden sendes til dit behandlerteam.



3 Kontrollér beskeden
Her er du: Du har sendt beskeden.

Sådan gør du: Kontrollér, at den vises i samtalen.

Færdig når: Din besked ses i beskedhistorikken.



4 Åbn svaret
Her er du: Et tal ved Beskeder viser, at du har fået et nyt svar.

Sådan gør du: Vælg Beskeder.

Færdig når: Samtalen åbnes ved det seneste svar.



5 Læs svaret
Her er du: Samtalen er åben.

Sådan gør du: Læs det seneste svar fra dit behandlerteam.

Færdig når: Svaret vises, og markeringen som ulæst fjernes.


