Skriv til dit behandlerteam

Send en besked om dit program, og laes svaret i den samme samtale.




Abn beskeder

Her er du: Dit treeningsprogram er abent.

Sadan gor du: Veelg Beskeder.

~
Mine programmer
. ] Meadow Arc Rehab o:) l © #® [ Llogud
[> Start session - Knzerehabilitering

Knaerehabilitering B

o Baekkenlgft med elastik

Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne Iaftes og saznkes med et elastisk band
over knaeene.

1 Lig pa ryggen med bejede knae og fedderne i hoftebredde. Saet
bandet rundt om larene lige over knaene. Hold knazene lidt fra
hinanden, og hvil armene mod gulvet.

2 Pres fedderne mod gulvet, og left hofterne. Hold knzeene lidt fra
hinanden, og laft til kroppen danner en lige linje fra skuldre til knae.
Seaenk hofterne langsomt igen.

Faerdig nar: Samtalen om programmet abnes.



a Skriv din besked

Her er du: Samtalen er aben.

Sadan ger du: Skriv beskeden, og tryk pa Enter.

[EI] Mine programmer PATIENTKOMMUNIKATION
Meadow Arc Rehab Meadow Arc Rehab

A+ Knzerehabilitering

Knaerehabilitering

o Baekkenlgft med elastik

Rygliggende hoftelaft, hvor hoftern:
d over knaeene.

1 Lig pa ryggen med bgjede
bandet rundt om larene lige

@: hinanden, og hvil armene n
. 2 Pres fedderne mod gulvet,
hinanden, og laft til kroppe
Saenk hofterne langsomt ig

RE Nyt program: Knaerehabilitering

00.30

l @velsen feltes god i dag.

) <)

Faerdig nar: Beskeden sendes til dit behandlerteam.



e Kontrollér beskeden

Her er du: Du har sendt beskeden.

Sadan gor du: Kontrollér, at den vises i samtalen.

IEI] Mine programmer
Meadow Arc Rehab

A+ Knzerehabilitering

Knaerehabilitering

Faerdig nar: Din besked ses i beskedhistorikken.

o Baekkenlgft med elastik

Rygliggende hoftelaft, hvor hoftern:

over knaeene.

1

Lig pd ryggen med bejede
bandet rundt om larene lige
hinanden, og hvil armene n

Pres fedderne mod gulvet,
hinanden, og laft til kroppe
Saenk hofterne langsomt ig

PATIENTKOMMUNIKATION
Meadow Arc Rehab

RE Nyt program: Knaerehabilitering

00.30

Skriv en besked

o| elsen feltes god i dag. l °

Sendt 00.31



° Abn svaret

Her er du: Et tal ved Beskeder viser, at du har faet et nyt svar.

Sadan gor du: Veelg Beskeder.

~
Mine programmer
. ] Meadow Arc Rehab o:) l © #® [ Llogud
[> Start session - Knzerehabilitering

Knaerehabilitering B

o Baekkenlgft med elastik

Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne Iaftes og saznkes med et elastisk band
d over knaeene.

1 Lig pa ryggen med bejede knae og fedderne i hoftebredde. Saet
bandet rundt om larene lige over knaene. Hold knazene lidt fra

@] hinanden, og hvil armene mod gulvet.

— 2 Pres fedderne mod gulvet, og left hofterne. Hold knzeene lidt fra
hinanden, og laft til kroppen danner en lige linje fra skuldre til knae.
Seaenk hofterne langsomt igen.

Faerdig nar: Samtalen abnes ved det seneste svar.



° Laes svaret

Her er du: Samtalen er aben.

Sadan gor du: Laes det seneste svar fra dit behandlerteam.

IEI] Mine programmer
Meadow Arc Rehab

A+ Knzerehabilitering

Knaerehabilitering

PATIENTKOMMUNIKATION
Meadow Arc Rehab

o Baekkenlgft med elastik

Rygliggende hoftelaft, hvor hoftern:

Faerdig nar: Svaret vises, og markeringen som uleest fiernes.

over knaeene.

1

Lig pd ryggen med bejede
bandet rundt om larene lige
hinanden, og hvil armene n

Pres fedderne mod gulvet,
hinanden, og laft til kroppe
Saenk hofterne langsomt ig

RE Nyt program: Knzerehabilitering

00.30

@velsen faltes god i dag. o

Laest 00.31

RE e,odt‘ fortszet i det samme rolige tempo)

00.31

Skriv en besked e



