Se tidligere programleveringer

Se det aktuelle program, og kontrollér eendringerne i tidligere leveringer.

a Kontrollér det opdaterede program
Her er du: Din behandler har sendt en ny programversion.

Sadan ger du: Kontrollér, at den nye gvelse vises i det aktuelle program.

O?xat og kamel ]

Rygevelse pa alle fire, som skifter

mellem en rundet ryg og et let svaj.

1 Sta pa alle fire med haenderne
under skuldrene og knaeene
under hofterne. Rund ryggen
opad, og lad hovedet synke
ned.

2 Seenk ryggen bledt, og loft
brystet. Kig forsigtigt op uden
at flytte haender eller knae.
Rund derefter ryggen opad

igen.

Faerdig nar: Det aktuelle program viser den nyligt leverede gvelse.



a Abn alle leveringer

Her er du: Det aktuelle program er abent.

Sadan gor du: Veelg Alle leveringer.

ﬁl Mine pro...
Meadow Ar...

[ £

Ar Knzerehabilitering

Knaerehabilitering

o Baskkenlaft med elastik
Rygliggende hofteleft, hvor hofterne

laftes og saenkes med et elastisk band

over knasene.

1 Lig pa ryggen med bajede knae
og fedderne i hoftebredde. Sast

bandet rundt om larene lige

Faerdig nar: Leveringshistorikken abnes.



Kontrollér a&ndringen
Her er du: Leveringshistorikken er aben.

Sadan ger du: Lees den seneste levering og de viste aendringer.

DIN AKTIVITET
Historik

énzerehabiliterinq B

rogramopdatering leveret - 22. sep. 2026,
13.56

Bvelse tilfajet: Kat og kamel — Rygevelse pa
alle fire, som skifter mellem en rundet ryg og et
let svaj.

Knzerehabilitering B
Program-PDF leveret - 22. sep. 2026, 13.56

Faerdig nar: Programopdateringen og den tilfgjede gvelse vises.



