Opret et patientprogram

Tilfgj programmer og gvelser til en patient, tilpas gvelsesteksten, og arrangér indholdet i patientregistret.




Veaelg patienten

Her er du: Patienten findes i patientregistret.

Sadan ger du: Kontrollér patientens navn, og veelg den rigtige patient.
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Faerdig nar: Patientkortet viser den patient, som programmet skal tilhgre.

Patienten har intet valgt program

Opret et tomt patientprogram, eller tilfej en skabelon eller
avelse fra biblioteket.

+ Opret patientprogram

Q. Seg programmer, tags, kropsomréder eller gy B & W

+ Tilfaj filter Ryd filtre

Kontorarbejde - bevaegelsespause

& Offentlig 6 avelser

En kort sekvens med stdende beveegelighed,

skulderbevaegelse, rejse-seette-sig, knaebajning og tdhaevnin...
© Arbejdsplads > Bevagelsespause
© Bevaegelighed © Styrke (© Nakke

© Brystryg © Skulder

Knaeartrose - grundprogram

@ Offentlig 6 evelser

Et vurderingsforslag med knae- og hoftestyrke, rejse-satte-
sig, laegstyrke og balance, som fysioterapeuten valger og...

© Artrose © Styrke © Funktion

© Balance © Knze © Hofte © Ankel



Vealg en programskabelon

Her er du: Den rigtige patient er valgt, og programbiblioteket vises.

Sadan ger du: Find Kneeartrose — grundprogram.
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Patienten har intet valgt program

Opret et tomt patientprogram, eller tilfej en skabelon eller
avelse fra biblioteket.

+ Opret patientprogram

Faerdig nar: Programkortet viser skabelonens titel og indhold.

Q. Seg programmer, tags, kropsomréder eller gy B & W

+ Tilfaj filter Ryd filtre

Kontorarbejde - bevaegelsespause

& Offentlig 6 avelser

En kort sekvens med stiende bevaegelighed,
skulderbevaegelse, rejse-seette-sig, knaebajning og tdhaevnin...

© Arbejdsplads > Bevagelsespause
© Bevaegelighed © Styrke (© Nakke

© Brystryg © Skulder

Knaeartrose - grundprogram

@ Offentlig 6 evelser

Et vurderingsforslag med knae- og hoftestyrke, rejse-satte-
sig, laegstyrke og balance, som fysioterapeuten valger og...

© Artrose © Styrke © Funktion

© Balance © Knze © Hofte © Ankel




Tilfgj programmet
Her er du: Du har fundet en passende programskabelon.

Sadan gor du: Velg Tilfgj programmet til patienten.
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Patienten har intet valgt program

Opret et tomt patientprogram, eller tilfej en skabelon eller
avelse fra biblioteket.

+ Opret patientprogram

Faerdig nar: Skabelonen oprettes som et patientprogram med sine gvelser.

Q. Seg programmer, tags, kropsomréder eller gy B & W

+ Tilfaj filter Ryd filtre

Kontorarbejde - bevaegelsespause

& Offentlig 6 avelser

En kort sekvens med stiende bevaegelighed,
skulderbevaegelse, rejse-seette-sig, knaebajning og tdhaevnin...

© Arbejdsplads > Bevagelsespause
© Bevaegelighed © Styrke (© Nakke

© Brystryg © Skulder

o@ E]
Knaeartrose - grundprogram

@ Offentlig 6 evelser

Et vurderingsforslag med knae- og hoftestyrke, rejse-satte-
sig, laegstyrke og balance, som fysioterapeuten valger og...

© Artrose © Styrke © Funktion

© Balance © Knze © Hofte © Ankel



Kontrollér patientprogrammet
Her er du: Programmet er tilfgjet til patienten.

Sadan ger du: Kontrollér, at Knzeartrose — grundprogram er valgt.
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Q. Seg programmer, tags, kropsomréder eller gy B & W

Patientprogram

ZEndringer gemmes automatisk efter kort tid. Klik pa en svelsestekst for at tilpasse den til netop denne € > + Tilfej filter Ryd filtre
patient. Traek programmer eller evelser fra biblioteket til patienten, og traek evelserne i programmet for at
bestemme raekkefelgen.

Knaeartrose — grundprogram
Programbeskrivelse + lai

Et vurderingsforslag med knae- og hoftestyrke, rejse-saetie-sig, laegstyrke og balance, som fysioterapeuten Kontorarbejde — bevaegelsespause

vaelger og tilpasser fer brug. & Offentlig 6 svelser

En kort sekvens med stiende bevaegelighed,
skulderbevaegelse, rejse-seette-sig, knaebajning og tdhaevnin...

© Arbejdsplads © Bevaegelsespause

o Siddende knaestraek @ @

Siddende avelse, hvor hajre knze strazkkes og

© Bevaegelighed © Styrke (© Nakke

bejes, mens laret hviler pa stolen. © Brystryg © Skulder

“4‘ 1 Sid oprejst pa stolen med begge fedder i
gulvet. Lad hejre Iar hvile pa seadet. v | @

Kneartrose — grundprogram
- _1‘ 2 Traek taeerne mod dig, og straek hajre v
| ‘-\ L @ Offentlig 6 avelser

| ben nzesten lige frem. Lad laret blive pd ‘
seedet, og sid oprejst. Saenk benet £ Et vurderingsforslag med knae- og hoftestyrke, rejse-saette-
langsomt igen sig, laegstyrke og balance, som fysioterapeuten vaelger og...

) © Artrose © Styrke @ Funktion
+ Ange dosering

© Balance © Knze © Hofte © Ankel

@ sxkkenioft 8 o

Faerdig nar: Patientprogrammet viser gvelserne fra skabelonen.



Abn gvelsesbiblioteket
Her er du: Patientprogrammet er valgt.

Sadan ger du: Veelg fanen Qvelser.
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+ Nyt program #r Knzsartrose — grundprogram [

Patientprogram

ZEndringer gemmes automatisk efter kort tid. Klik p4 en avelsestekst for at tilpasse den til netop denne
patient. Traek programmer eller evelser fra biblioteket til patienten, og traek evelserne i programmet for at
bestemme raekkefelgen.

Programtitel

Knaeartrose — grundprogram
Programbeskrivelse

Et vurderingsforslag med knze- og hoftestyrke, rejse-saette-sig, laegstyrke og balance, som fysioterapeuten
veelger og tilpasser far brug.

o Siddende knaestraek @ @

Siddende avelse, hvor hajre knze strazkkes og
bejes, mens laret hviler pa stolen.

)

Sid oprejst pa stolen med begge fedder i
gulvet. Lad hejre Iar hvile pa seadet.

Traek teeerne mod dig, og straek hajre
ben nzesten lige frem. Lad laret blive pa
saedet, og sid oprejst. Saenk benet
langsomt igen.

+ Ange dosering

@ sxkkenioft 8 o

Faerdig nar: De tilgaengelige enkeltgvelser vises.

Q. Seg programmer, tags, kropsomréder eller gy

Be s v

& > + Tilfaj filter Ryd filtre
T
+ @

k) Kontorarbejde - bevaegelsespause

& Offentlig 6 avelser

En kort sekvens med stiende bevaegelighed,
skulderbevaegelse, rejse-seette-sig, knaebajning og tdhaevnin...

© Arbejdsplads © Bevaegelsespause

© Bevaegelighed © Styrke (© Nakke

© Brystryg © Skulder

Knaeartrose - grundprogram

IR} @ Offentlig 6 avelser

Et vurderingsforslag med knae- og hoftestyrke, rejse-satte-
sig, laegstyrke og balance, som fysioterapeuten valger og...

© Artrose © Styrke @ Funktion

© Balance © Knze © Hofte © Ankel



Tilfgj en gvelse
Her er du: Qvelsesbiblioteket vises ved siden af patientprogrammet.

Sadan gor du: Tilfgj Kat og kamel til programmet.
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Q. Seg titel, tags, kropsomrader eller instruktion B & W
Patientprogram 2] A B
ZEndringer gemmes automatisk efter kort tid. Klik pa en svelsestekst for at tilpasse den til netop denne € > + Tilfej filter Ryd filtre
patient. Traek programmer eller evelser fra biblioteket til patienten, og traek evelserne i programmet for at
bestemme raekkefelgen.
Programtitel
w v | @
Knaeartrose - grundprogram
Muslingen
Programbeskrivelse
HJ‘ 2 b Offentlig
Et vurderingsforslag med knze- og hoftestyrke, rejse-saette-sig, laegstyrke og balance, som fysioterapeuten Sideliggende hofterotationsavelse, hvor det everste
veelger og tilpasser far brug. 0‘; knae dbnes, mens halene holdes samlet og
4

baekkenet holdes stabilt.

+* Muslingen © Hofte © Lar

© Kropsstamme

3’ o Siddende knaestraek @ @
Siddende avelse, hvor hajre knze strackkes og o
' e

bejes, mens laret hviler pa stolen. w

j \ " . B Kat og kamel
. b 1 Sid oprejst pa stolen med begge fadder i

P @ Offentl
gulvet. Lad hajre lar hvile pa saedet. entia

Rygbevaegelse i firestdende, der veksler mellem
tydelig fleksion og ekstension, mens haender og knae
forbliver faste stattepunkter.

o 2 Traek taeerne mod dig, og straek hajre
-\ ben nzesten lige frem. Lad laret blive pa

saedet, og sid oprejst. Saenk benet . . R .
¥* Bejning og straekning af ryggen pa alle fire

langsomt igen.
© Brystryg @ Laenderyg © Baekken

+ Ange dosering

@ sxkkenioft 8 o

Faerdig nar: Qvelsen tilfgjes til det valgte patientprogram.



Kontrollér programmets indhold
Her er du: Den ekstra gvelse er tilfgjet.

Sadan gor du: Kontrollér, at Kat og kamel vises i patientprogrammets gvelsesliste.
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A Knzeartrose — grundprogram [

Q Sﬂg titel, tags, kropsamréder eller instruktion @ ‘El Q
o Sta pa ét ben @)@ € 3 + Tilfejfitter  Ryd filtre
Statisk stiende avelse, hvor balancen holdes pa
&t ben ad gangen uden handstatte.
i v | @
1 Std p4 venstre fod med hele foden i
gulvet og knaeet let bejet. Laft hajre fod, Muslingen
og hold kroppen oprejst uden handstatte. a-.}h @ Offentlig
Hold i den aftalte tid, saet foden roligt Sideliggende hofterotationsevelse, hvor det averste
ned, og skift ben. -0‘; knae dbnes, mens halene holdes samlet og

baekkenet holdes stabilt.

+ Ange dosering
+* Muslingen © Hofte © Lar

© Kropsstamme

O?ﬂatogkamel ]El lai}

Rygevelse pa alle fire, som skifter mellem en

rundet ryg og et let svaj.

Kat og kamel
1 Sta pa alle fire med heenderne under
@ Offentlig
skuldrene og knaeene under hofterne.

Rund ryggen opad, og lad hovedet synke Rygbevaegelse i firestdende, der veksler mellem
ned tydelig fleksion og ekstension, mens haender og knae
forbliver faste stattepunkter.

2 .
Szenk ryggen bledt, og laft brystet. Kig ¥* Bejning og straekning af ryggen pa alle fire

forsigtigt op uden at flytte hasnder eller

knee. Rund derefter ryggen opad igen. © Brystryg © Laenderyg © Baekken

+ Ange dosering

Faerdig nar: Programmet indeholder bade skabelonens gvelser og den ekstra gvelse.



Tilpas udfarelsen til patienten

Her er du: Instruktioner, positurinstruktioner og tips i patientprogrammet kan eendres uden at pavirke bibliotekets variant.

Sadan ger du: Abn gvelsesindstillingerne for Kat og kamel, og tilpas variantens felter til Alex.
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#r Knzsartrose — grundprogram [

+ Ange dosering

° Sta pa ét ben G|

Statisk stiende avelse, hvor balancen holdes pa
&t ben ad gangen uden handstatte.

1 Sta pa venstre fod med hele foden i
gulvet og knaeet let bajet. Left hajre fod,
og hold kroppen oprejst uden handstatte.
Hold i den aftalte tid, sa=t foden roligt

ned, og skift ben.

+ Ange dosering

o Kat og kamel @ @

Til Alex: Hold en kort pause efter hver gentagelse,

| og fortszet i et roligt tempo.

1 Hold kroppen i ro, mens benet straekkes
ud.

2 Seenk ryggen bledt, og laft brystet. Kig
forsigtigt op uden at flytte haender eller

knee. Rund derefter ryggen opad igen.

Tips
« Afslut beveegelsen, fer ryggen mister
kontakten med underlaget.

Faerdig nar: De tilpassede felter gemmes kun i Alex' patientprogram.

BVELSER
Kat og kamel

Udferelsesvarianter
) Grundudferelse
Rygevelse pa alle fire, som skifter mellem en rundet ryg og et let svaj.

@ sté pé alle fire med haenderne under skuldrene og knaeene under
hofterne. Rund ryggen opad, og lad hovedet synke ned.

@ sznk ryggen bledt, og laft brystet. Kig forsigtigt op uden at flytte
haender eller knae. Rund derefter ryggen opad igen.

Programvariant

Grundudfarelse

Til Alex: Hold en kort pause efter hver gentagelse, og fortszet i et roligt
l tempo.

o Hold kroppen i ro, mens benet straekkes ud.

op uden at flytte haender eller knae. Rund

o Saenk ryggen bledt, og laft brystet. Kig forsigtigt h ©
derefter ryggen opad igen.

+ Tilfgj positur

Tips

| Afslut bevaegelsen, fer ryggen mister kontakten med underlaget.

Interne noter



