
Opret en personlig udførelsesvariant
Tilføj egne genanvendelige instruktioner til en offentlig øvelse uden at ændre originalen.



1 Åbn den offentlige øvelse
Her er du: Øvelsen findes i det offentlige øvelsesbibliotek.

Sådan gør du: Åbn øvelsens detaljer.

Færdig når: Øvelsespanelet åbnes med originalens indhold.



2 Tilføj en udførelsesvariant
Her er du: Øvelsens detaljer er åbne.

Sådan gør du: Vælg Variant under Udførelsesvarianter.

Færdig når: En ny personlig udførelsesvariant tilføjes.



3 Skriv egne instruktioner
Her er du: Den nye udførelsesvariant kan redigeres.

Sådan gør du: Giv varianten et tydeligt navn, og skriv instruktionerne.

Færdig når: Den personlige udførelsesvariant gemmes automatisk.



4 Kontrollér udførelsesvarianten
Her er du: Øvelsen er blevet lukket og åbnet igen.

Sådan gør du: Kontrollér, at dine instruktioner vises under Udførelsesvarianter.

Færdig når: Den personlige variant er stadig tilgængelig til genbrug.


