Redigér og slet en programskabelon

Opdatér din egen genanvendelige programskabelon, eller slet den permanent, nar den ikke laengere er ngdvendig.




Abn programskabelonen
Her er du: Programbiblioteket viser dine private og offentlige programmer.

Sadan ger du: Abn den programskabelon, du vil sendre.

& . & Programmer » R Robin Ek
= . PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-674c938-2af2...
Klinisk arbejdsflade
Bibliotek
@ Overblik Find et program, eller byg dit eget + Nyt program

Seqg blandt offentlige og private programmer. Abn et program for at se evelserne, eller opret et nyt.
A Patienter

& Ovelser Q. Sag programmer, tags, kropsomrader eller avelser ® & W
7 Mine favoritter
€ > =+ Tilfej filter Ryd filtre

3 programmer

7 | ED l
Balance og kontrol

& Privat | 1evelse

Et genanvendeligt program til balance og kontrollerede bevaegelser.

+° Hoftebro © Mave © Seederegion © Hofte

Kontorarbejde - bevaegelsespause

@ Offentlig 6 avelser

En kort sekvens med stiende bevagelighed, skulderbevaegelse, rejse-saette-sig, knabejning og tdhaevning, som afbryder langvarigt
skaermarbejde. Dette er en redigerbar bevaegelsespause. Falg de evelser, den raekkefelge og den maengde, fysioterapeuten har valgt, og stop en...

© Arbejdsplads © Bevaegelsespause © Bevaegelighed © styrke © Nakke © Brystryg © skulder

Faerdig nar: Programeditoren vises.



Opdatér skabelonen
Her er du: Programeditoren er aben.

Sadan gor du: Redigér programmets titel eller beskrivelse.

< .gram
° . . . ~
Sidetrinsserie med stotte
& Privat B A B vis PDF Q. Seg titel, tags, kropsomrader eller instruktion ® o o
n oaramtitel
l Sidetrinsserie med stotte ] <2 + Tilfgj filter  Ryd filtre
13 evelser Brug +/check-knappen eller traek ind i program

En opdateret programskabelon med ekstra stotte til kontrollerede bevaegelser.

: Rejse sig fra stol
+° Hoftebro © Mave © Saederegion © Hofte © Baekken + Tag > ! 9

J% & Offentlig

Bilateral forflytning fra siddende til stéende og

»
Programevelser tilbage, udfert fra en stol med fedderne i samme
Klik p4 tekst for at redigere, brug +/check pa Kort, eller skift reekkefalge med kontroller. r{?\ I;' stilling og armene krydset over brystet.
LAY
k* Rejse sig fra stol © Hofte © Knae
o Baekkenlaft med elastik [oC]
© Lar
Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne laftes og
saenkes med et elastisk band over knaeene.
W + @

1 Lig pa ryggen med bgjede knae og
fadderne i hoftebredde. Saet bandet rundt Sta pa ét ben

om larene lige over knaeene. Hold knasene @ Offentlig

lidt fra hinanden, og hvil armene mod Statisk balanceavelse, hvor kropsveegten baeres pa
gulvet. &t ben, mens den anden fod holdes fri af gulvet, og

overkroppen holdes oprejst.

2 | Pres fedderne mod gulvet, og left
hofterne. Hold knasene lidt fra hinanden, £ stipdétben || O Ankel || O Fod
og left til kroppen danner en lige linje fra © Hofte

skuldre til knee. Saenk hofterne langsomt

igen.

Faerdig nar: /ndringerne gemmes automatisk i din skabelon.



Kontrollér a&ndringen
Her er du: Programeditoren er lukket.

Sadan gor du: Find den opdaterede skabelon i biblioteket.

. & Programmer » Robin Ek
o= . PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-6741c938-2af2...
Klinisk arbejdsflade
Bibliotek
@ Overblik Find et program, eller byg dit eget

Seqg blandt offentlige og private programmer. Abn et program for at se evelserne, eller opret et nyt.
A Patienter

& Ovelser Q. Sag programmer, tags, kropsomrader eller avelser ® & W
7 Mine favoritter
€ > =+ Tilfej filter Ryd filtre

3 programmer

\idetrinsserie med stm'te'

& Privat | | 1avelse

En opdateret programskabelon med ekstra statte til kontrollerede bevaegelser.

+° Hoftebro © Mave © Seederegion © Hofte

o Kontorarbejde - bevaegelsespause

@ Offentlig 6 avelser

En kort sekvens med stiende bevagelighed, skulderbevaegelse, rejse-saette-sig, knabejning og tdhaevning, som afbryder langvarigt
skaermarbejde. Dette er en redigerbar bevaegelsespause. Falg de evelser, den raekkefelge og den maengde, fysioterapeuten har valgt, og stop en...

© Arbejdsplads © Bevaegelsespause © Bevaegelighed © styrke © Nakke © Brystryg © skulder

Faerdig nar: Den nye titel vises pa programkortet.



Vealg Slet program
Her er du: Din programskabelon er dben igen.

Sadan gor du: Vzlg Slet program, hvis skabelonen ikke laengere skal bevares.

-3
& -gram

Sidetrinsserie med stotte

Programevelser

Klik pa tekst for at redigere, brug +/check pa kort, eller skift raekkefalge med kontroller.
Q. Seg titel, tags, kropsomrader eller instruktion B & W

° Baekkenlaft med elastik o @ o )
& > + Tilfaj filter Ryd filtre
Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne Ioftes og
saenkes med et elastisk band over knaeene.
13 evelser Brug +/check-knappen eller traek ind i program
1 Lig pa ryggen med bgjede knae og
fadderne i hoftebredde. Seet bandet rundt & + @

om larene lige over knaeene. Hold knzeene
lidt fra hinanden, og hvil armene mod » Rejse sig fra stol

gulvet. j% @ Offentlig
I

Bilateral forflytning fra siddende til stéende og

2 b
Pres fadderne mod gulvet, og laft tilbage, udfert fra en stol med fedderne i samme
hofterne. Hold knasene lidt fra hinanden, d | stiling og armene krydset over brystet.
og left til kroppen danner en lige linje fra i 4 [ M
skuldre til knee. Saenk hofterne langsomt £° Rejse sig fra stol @ Hofte © Knae
gen. © Lar
+ Ange dosering
W + @

Publicerin P
9 Sta pa ét ben

Status: Kladde @ Offentlig

Statisk balanceavelse, hvor kropsveegten baeres pa
&t ben, mens den anden fod holdes fri af gulvet, og

Send dette private program til gennemgang, far det bliver offentligt.

</ Send til gennemgang

overkroppen holdes oprejst.

+° Sta pa étben @ Ankel Q© Fod

ol © Hofte

Faerdig nar: En dialog beder dig bekraefte sletningen.



e Bekraft sletningen

Her er du: Bekraeftelsesdialogen er aben.

Sadan ger du: Veelg Slet for at fierne skabelonen permanent.

Slet program?
Denne handling kan ikke fortrydes.

|

Faerdig nar: Programmet fiernes, og dialogen lukkes.



Kontrollér at den er vaek
Her er du: Programmet er slettet.

Sadan gor du: Sag efter den tidligere titel.

& . & Programmer » R Robin Ek
= . PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-674c938-2af2...
Klinisk arbejdsflade
Bibliotek
@ Overblik Find et program, eller byg dit eget + Nyt program

Seqg blandt offentlige og private programmer. Abn et program for at se evelserne, eller opret et nyt.
A Patienter

3 (T (Q Sidetrinsserie med statte x | ® &5 W

7 Mine favoritter

€ > Q Sidetrinsserie med stotte + Tilfaj filter Ryd filtre

0 programmer

o

g Ingen programmer fundet ]

Opret et nyt program eller juster segning og filtre.

Program slettet.

Faerdig nar: Ingen matchende programmer vises.



