Knyt billeder til ovelsens positioner

Tilfgj positioner, og veelg et separat billede til hver del af udferelsen.




Abn gvelsen
Her er du: Din egen gvelse med uploadede billeder vises i biblioteket.

Sadan ger du: Abn gvelsesdetaljerne.

& . @ @velser o
= PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab
= Klinisk arbejdsflade
Bibliotek
@ Overblik Find en gvelse, eller lav din egen

Gennemse offentlige og private svelser. Abn en gvelse for at se detaljer og udfarelsesvarianter.

A Patienter

A Programmer

s N
Q Sag titel, tags, kropsomréder eller instruktioner

7 Mine favoritter

14 resultater

Balance ved vaeg

& Privat

Sta pa étben
@ Offentlig
Statisk balancegvelse, hvor kropsvaegten baeres pa

ét ben, mens den anden fod holdes fri af gulvet, og
overkroppen holdes oprejst.

Faerdig nar: Qvelsens udfgrelse og billeder vises.
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physio-29d0b146-583...

+ Tilfej ovelse

Be e

+ Tilfej filter 2] S Ryd filtre

Rejse sig fra stol

& Offentlig

Bilateral forflytning fra siddende til stende og
tilbage, udfert fra en stol med fedderne i samme
stilling og armene krydset over brystet.

k* Rejse sig fra stol © Hofte © Knae
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Glid pa vaeg for skulder

@ Offentlig

Bilateral skulderavelse, hvor heenderne glider opad
paen vaeg, mens overkroppen holdes oprejst.



Valg billede til forste position
Her er du: Den fgrste position er fgjet til udfgrelsen.

Sadan geor du: Abn billedveelgeren, og veelg billedet til position 1.

a . Bvelser » .
°.(:' . oL P EII Meadow Arc Rehab & Privat < > v
Klinisk arbejdsflade
Bibliotek
i Find en gvelse, eller lav din egen
@ Overblik ' 9 Balance ved vaeg
Gennemse offentlige og private evelser. Abn en avelse for at se detaljer og udferelses
A Patienter
A Programmer Dvelsesbeskrivelse

s N
Q Sag titel, tags, kropsomréder eller instruktioner

7 Mine favoritter
Tags og kropsomrader

€ >
+ Tag
14 resultater Udferelsesvarianter
@®  Standard + o
v @

Balance ved veeg Sta teet pa veeggen, og arbejd roligt med en jeevn vejrtraekning.

& Privat
@ o Start position

+ Tilfej positur  pine billeder

Tips o]

) ]
- — [ Intet billede

P + Variant
Sta pa ét ben artan

@ offentlig Bidrag til Physiowo
Statisk balancegvelse, hvor kropsvaegten baeres pa 2
ét ben, mens den anden fod holdes fri af gulvet, og Status: Kladde [N
v | overkroppen holdes oprejst. Vil du foresla avel
|
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Faerdig nar: Billedet vises ved den farste position.



Vealg billede til anden position
Her er du: Udferelsen indeholder nu to positioner.

Sadan ger du: Abn billedveelgeren til position 2, og vaelg et andet billede.

a Bvelser
s PhysioWorkplace @ A
= Klinisk arbejdsflade
Bibliotek
@ Overblik Find en gvelse, eller lav din egen

Gennemse offentlige og private gvelser. Abn en gvelse for at se detaljer og udfarelses

A Patienter
A Programmer

s N
Q Sag titel, tags, kropsomréder eller instruktioner

7 Mine favoritter

14 resultater

Balance ved vaeg

& Privat

Sta pa étben
@ Offentlig

Statisk balancegvelse, hvor kropsvaegten baeres pa
ét ben, mens den anden fod holdes fri af gulvet, og

overkroppen holdes oprejst.

Faerdig nar: Hver position viser sit eget valgte billede.

& Privat

Balance ved vaeg

@velsesbeskrivelse

Tags og kropsomrader

+ Tag

Udferelsesvarianter

@®  standard

Sta teet pa veeggen, og arbejd roligt med en jaevn vejrtraekning.
o Start position

o End position

+ Tilfgj positur  pine billeder

Tips o]

P}
L Intet billede

+ Variant

Bidrag til Physiowo



Skift ét positionsbillede
Her er du: Begge positioner har hvert sit billede.

Sadan ger du: Abn billedveelgeren til position 1, og upload et erstatningsbillede.
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Klinisk arbejdsflade
Bibliotek
i Find en gvelse, eller lav din egen
@ Overblik ' 9 Balance ved vaeg
Gennemse offentlige og private evelser. Abn en avelse for at se detaljer og udferelses
A Patienter
,\_ Programmer @velsesbeskrivelse

s N
Q Sag titel, tags, kropsomréder eller instruktioner
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Tags og kropsomrader
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Balance ved vaeg Sta teet pa veeggen, og arbejd roligt med en jeevn vejrtraekning.

sd & Privat

o Start position

o End posi  Mine billeder

+ Tilfgj positur
Tips . - 9

Sta pa étben

@ Offentlig
Statisk balancegvelse, hvor kropsvaegten baeres pa + Variant & 2
ét ben, mens den anden fod holdes fri af gulvet, og [}
3 . Intet billede
‘) overkroppen holdes oprejst. Bidrag til Physiowo

Faerdig nar: Kun billedet til position 1 aendres.



