Svar pa en patientbesked

Abn en ulaest programbesked, og svar patienten sikkert.




Abn den ulzeste besked
Her er du: Programfanen viser en ny besked fra patienten.

Sadan gor du: Veelg Beskeder.
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A Knzerehabilitering O [

Q. Seg programmer, tags, kropsomréder eller gy B & W

nd opdatering S y
/Endringer gemmes automatisk efter kort tid. Klik pa en evelsestekst for at € > + Tilfej filter Ryd filtre

tilpasse den til netop denne patient. Traek programmer eller evelser fra
biblioteket til patienten, og treek @velserne i programmet for at bestemme
raekkefalgen.

Knaerehabilitering
Programbeskrivelse + @

Kontorarbejde - bevaegelsespause

& Offentlig 6 avelser

En kort sekvens med stiende beveaegelighed,
skulderbevaegelse, rejse-seette-sig, knaebajning og tdhaevnin...

© Arbejdsplads > Bevagelsespause

o Baekkenleft med elastik @
© Bevaegelighed © Styrke (© Nakke
Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne lsftes og
saenkes med et elastisk band over knasene. © Brystryg | | © Skulder

1 Lig pa ryggen med bgjede knae og
fadderne i hoftebredde. Seet bandet + @

rundt om larene lige over knaeene. Hold Knzeartrose — grundprogram

knasene lidt fra hinanden, og hvil armene
. @ Offentlig 6 evelser
mod gulvet. i<
Et vurderingsforslag med knae- og hoftestyrke, rejse-satte-
2 Pres fadderne mod gulvet, og laft sig, laegstyrke og balance, som fysioterapeuten vaslger og...
4
hofterne. Hold knaeene lidt fra hinanden, )
& Artrose & Styrke & Funktion
og laft til kroppen danner en lige linje fra
skuldre til knae. Saenk hofterne langsomt © Balance © Knze © Hofte @ Ankel

igen.

Faerdig nar: Programsamtalen abnes med patientens besked.



Skriv svaret
Her er du: Patientens besked vises.

Sadan ger du: Skriv dit svar, og tryk pa Enter.
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Patientprogram 2] a [} <] Send opdatering
ZEndringer gemmes automatisk efter kort tid. Klik pa en evelsestekst for at

tilpasse den til netop denne patient. Traek programmer eller evelser fra
biblioteket til patienten, og treek @velserne i programmet for at bestemme
raekkefalgen.

Programtitel
Knaerehabilitering

Programbeskrivelse

o Backkenlaft med elastik 8

Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne lsftes og
sznkes med et elastisk band over knazene.

1 Lig pa ryggen med bgjede knae og
fadderne i hoftebredde. Seet bandet

rundt om ldrene lige over knaeene. Hold

knasene lidt fra hinanden, og hvil armene
mod gulvet.

2 Pres fadderne mod gulvet, og laft
hofterne. Hold knaeene lidt fra hinanden,
og laft til kroppen danner en lige linje fra
skuldre til knae. Saenk hofterne langsomt
igen.

Faerdig nar: Svaret sendes gennem den sikre samtale.

PATIENTKOMMUNIKATION
Alex Lind

Nyt program: Knaerehabilitering @

Laest 22.30

AL @velsen feltes god i dag.

223

l Godt, fortseet i det samme rolige tempo. ]e




Bekraeft svaret
Her er du: Svaret er sendt.

Sadan gor du: Kontrollér, at det vises i samtalen.
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Patientprogram 2] a [} <] Send opdatering
ZEndringer gemmes automatisk efter kort tid. Klik pa en evelsestekst for at
tilpasse den til netop denne patient. Traek programmer eller evelser fra
biblioteket til patienten, og treek @velserne i programmet for at bestemme
raekkefalgen.
Programtitel
Knaerehabilitering
Programbeskrivelse
p
o Baekkenlgft med elastik W @
Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne lsftes og
saenkes med et elastisk band over knasene.
1 Lig pé ryggen med bejede knee og Nyt program: Knzerehabilitering @
fadderne i hoftebredde. Saet bandet 22.30

rundt om ldrene lige over knaeene. Hold

AL @velsen feltes god i dag.

knasene lidt fra hinanden, og hvil armene

mod gulvet. 223

2 Pres fadderne mod gulvet, og laft

dt, fortsaet i det samme rolige tempo @

hofterne. Hold knzeene lidt fra hinanden, Sendt 22.31
og laft til kroppen danner en lige linje fra

skuldre til knae. Szenk hofterne langsomt Skriv en besked e
igen.

Faerdig nar: Det sendte svar ses i beskedhistorikken.



