Send et patientprogram

Kontrollér og send et patientprogram, og se hvordan det vises for patienten.




Kontrollér programmet
Her er du: Patientprogrammet har en titel og indeholder gvelser.

Sadan gor du: Kontrollér programtitel og gvelser, fgr du sender.
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j j- Q’» knzae forbliver faste stattepunkter.

= rogramtitel

+* Bejning og straekning af ryggen pa alle fire
l Knaerehabilitering

© Brystryg (© Laenderyg
Programbeskrivelse

© Baekken

Bakkenlaft med elastik

Baekkenlaft med s (@ ‘d ® Offentlig

elastik Rygliggende bilateralt baekkenlzft med en lukket

. I elastik over knaeene og vedvarende udadgiende
Rygliggende hoftelgft, hvor hofterne A _ 9 9
. pres under lgft og saenkning.

leftes og seenkes med et elastisk

band over knazene. & Hoftebro @ Saederegion

Faerdig nar: Programmet er komplet, og Send program er tilgaengelig.



Send programmet
Her er du: Programmet er Klar til at blive delt med patienten.

Sadan gor du: Valg Send program.
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Faerdig nar: Den seneste programversion sendes til patienten.



Bekraft leveringen
Her er du: Programmet er sendt gennem den sikre leveringsve;j.

Sadan gor du: Kontrollér statusindikatoren pa programfanen, fer du forlader programmet.
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Faerdig nar: En grgn prik viser, at patienten har den seneste version.
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° Se patientens visning
Her er du: Patienten er forbundet, og programmet er leveret.

Sadan gor du: Kontrollér hvordan programmet vises i patientens visning.
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Rygliggende hoftelaft, hvor hofterne laftes og szenkes med et elastisk band
over knaeene.

1 Lig pa ryggen med bgjede knae og fedderne i hoftebredde. Saat
bandet rundt om larene lige over knaeene. Hold knazene lidt fra

hinanden, og hvil armene mod gulvet.

2  Pres fadderne mod gulvet, og laft hofterne. Hold knazene lidt fra

hinanden, og lgft til kroppen danner en lige linje fra skuldre til knze.

Saenk hofterne langsomt igen.

Faerdig nar: Patienten ser Knaerehabilitering under Mine programmer.



