Poista oma harjoite

Poista pysyvasti yksityinen harjoite, jota et enaa halua kayttaa.




Avaa harjoite
Olet tassa: Yksityinen harjoite on kirjastossasi.

Toimi nain: Avaa harjoitteen tiedot.

. & Harjoitukset
o= . PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab
Kliininen tydtila

Kirjasto

@ Kojelauta Loyda harjoite tai luo oma
Selaa julkisia ja yksityisia harjoitteita. Avaa harjoite nahdaksesi sen tiedot ja suoritusvaihtoehdot.

A Potilaat

A Ohjelmat

Q Etsi otsikkoa, tunnisteita, elimistdalueita tai ohjeita

7 Omat suosikkini

14 tulosta

Viliaikainen tasapainoharjoitus

& Yksityinen

Yhdella jalalla seisominen

@ Julkinen

Staattinen tasapainoharjoitus, jossa kehon paino
on yhden jalan varassa toisen jalkateran pysyessa

Valmis, kun: Harjoitemuokkain avautuu.

Robin Ek
physio-6aa8d19c-26cf...
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+ Lisai suodatin 2] = Tyhjenna suodattimet
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Tuolilta ylésnousu

@ Julkinen

Malemmin puolin tehtava siirtyminen istumasta
seisomaan ja takaisin tuolilta siten, etté jalkaterat
pysyvat samassa asennossa ja kdsivarret ovat
ristissé rinnalla.

£° Tuolilta ylésnousu © Lonkka

© Polvi © Reisi

Olkapaan seindliuku

@ Julkinen

Molemmin puolin tehtéva olkapaéharjoitus, jossa
kadet liukuvat ylospain seinaa pitkin ylavartalon



Valitse Poista harjoite
Olet tassa: Harjoitemuokkain on avoinna.

Toimi nain: Valitse paneelin alareunasta Poista harjoite.

. Harjoitukset » o
PhysioWorkplace EII Meadow Arc Rehab & Yksityinen < > €«
Kliininen tydtila
Kirjasto
@ Kojelauta Loyda harjoite tai luo oma Suoritusvariantit
Selaa julkisia ja yksityisia harjoitteita. Avaa harjoite nahdaksesi sen tiedot ja suoritusva
A Potilaat ®  Standard + o
A- Ohjelmat
Seiso ldhelld seindd ja harjoittele rauhallisesti tasaisesti hengittaen.
e ukset

Q Etsi otsikkoa, tunnisteita, elimistdalueita tai ohjeita

7 Omat suosikkini

o Seiso lahella seinaa ja harjoittele rauhallisesti |of
€ > tasaisesti hengittden.
+ Lisdd asento
14 tulosta
Vinkit
v @
Viliaikainen tasapainoharjoitus
& Yksityinen + Variantti

Osallistu Physioworkplaceen

Tila: = Luonnos

Haluatko ehdottaa harjoitusta PhysioWorkplace-kirjastoon? Laheté se meille
tarkistettavaksi. Yksityinen versiosi ja henkilskohtaiset mukautuksesi

séilytetddn, jos harjoitus julkaistaan.
</ Lahets PhysioWorkplacelle

Poista harjoitus
o @ !

Yhdella jalalla seisominen Poista tdma yksityinen harjoite kirjastostasi. Sita sailytetaan 90 paivaa ennen

pysyvad poistamista.
@ Julkinen

Staattinen tasapainoharjoitus, jossa kehon paino

on yhden jalan varassa toisen jalkateran pysyessa

Valmis, kun: Vahvistusikkuna avautuu.



e Vahvista poistaminen
Olet tassa: Vahvistusikkuna kertoo, ettei toimintoa voi perua.

Toimi nain: Valitse Poista.

Poista harjoitus?

Harjeite piilotetaan kirjastosta ja sita sailytetdan 90 paivaa.

|/ Cancel
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Valmis, kun: Harjoite poistetaan pysyvasti.



Tarkista tulos
Olet tassa: Olet palannut harjoitekirjastoon.

Toimi nain: Hae poistettua harjoitetta sen nimella.

& . & Harjoitukset » R Robin Ek
o = Physlanrkplace Meadow Arc Rehab physio-6aa8d19c-26cf...
Kliininen tydtila
Kirjasto

@ Kojelauta Loyda harjoite tai luo oma

Selaa julkisia ja yksityisia harjoitteita. Avaa harjoite nahdaksesi sen tiedot ja suoritusvaihtoehdot.
A Potilaat

A- Ohjelmat

e .
s Earjoitksst (Q Valiaikainen tasapainoharjoitus x | ® &5 W

7 Omat suosikkini

<« > Q Viliaikainen tasapainoharjoitus + Lisd4 suodatin = = Tyhjenna suodattimet

0 tulosta

o

\ Harjoitteita ei lGytynyt ]

Kokeile toista hakua, tyhjenna suodattimet tai tuo harjoitteita.

Valmis, kun: Haulla ei 16ydy harjoitteita.



