Muokkaa ja poista ohjelmapohja

Paivita oma uudelleenkaytettava ohjelmapohja tai poista se pysyvasti, kun sita ei enaa tarvita.




Avaa ohjelmapohja

Olet tassa: Ohjelmakirjastossa nakyvat yksityiset ja julkiset ohjelmasi.

Toimi nain: Avaa oma ohjelmapohja, jota haluat muuttaa.
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Kirjasto
Loyda sopiva ohjelma tai luo oma

Etsi julkisia ja yksityisia ohjelmia. Avaa ohjelma nihddksesi sen harjoitteet tai luo uusi ohjelma.
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Lyhyt liikesarja, jossa tehdaan seisten liikkkuvuusharjoitteita, olkapaaliikkeitd, tuolilta ylosnousuja, kyykkyja ja varpaillenousuja pitkdkestoisen
nayttpaatetyon tauottamiseksi. Tdma on muokattava likuntatauko. Tee fysioterapeutin valitsemat harjoitteet valitussa jarjestyksessa ja maarassa...
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Paivita pohja
Olet tassa: Ohjelmamuokkain on avoinna.

Toimi nadin: Muuta ohjelman nimea tai kuvausta.
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Valmis, kun: Muutokset tallentuvat automaattisesti pohjaasi.



Tarkista muutos
Olet tassa: Ohjelmamuokkain on suljettu.

Toimi nain: Etsi paivitetty pohja kirjastosta.
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Valmis, kun: Uusi nimi nakyy ohjelmakortissa.



Valitse Poista ohjelma

Olet tassa: Oma ohjelmapohja on jalleen avoinna.

Toimi nain: Valitse Poista ohjelma, jos pohjaa ei enaa tarvita.
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Valmis, kun: lkkuna pyytaa vahvistamaan poistamisen.
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e Vahvista poistaminen
Olet tassa: Vahvistusikkuna on avoinna.

Toimi ndin: Poista pohja pysyvasti valitsemalla Poista.

Poista ohjelma?

Toimintoa el voi peruuttaa.
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Valmis, kun: Ohjelma poistetaan ja ikkuna sulkeutuu.



Tarkista, etta pohja on poistettu
Olet tassa: Ohjelma on poistettu.

Toimi nadin: Hae ohjelmaa sen aiemmalla nimella.
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Luo uusi chjelma tai muokkaa hakua ja suodattimia.

Ohjelma poistettu.

Valmis, kun: Vastaavia ohjelmia ei nay.



