
Etsi harjoite ja lisää se suosikiksi
Löydä harjoite nopeasti ja tallenna se suosikkeihin myöhempää käyttöä varten.



1 Etsi harjoite
Olet tässä: Harjoitekirjasto on avoinna.

Toimi näin: Kirjoita harjoitteen nimi hakukenttään.

Valmis, kun: Vastaavat harjoitteet näkyvät tulosluettelossa.



2 Lisää suosikiksi
Olet tässä: Haettu harjoite näkyy.

Toimi näin: Valitse harjoitekortin tähti.

Valmis, kun: Harjoite lisätään suosikkeihisi.



3 Näytä suosikit
Olet tässä: Harjoite on merkitty suosikiksi.

Toimi näin: Valitse Suosikit-suodatin.

Valmis, kun: Tulosluettelossa näkyvät vain suosikeiksi merkityt harjoitteet.



4 Tarkista suosikki
Olet tässä: Suosikkisuodatin on aktiivinen.

Toimi näin: Tarkista, että harjoite näkyy edelleen luettelossa.

Valmis, kun: Suosikiksi merkitty harjoite näkyy.


