Etsi ohjelmapohja ja lisaa se suosikiksi

Loyda uudelleenkaytettava ohjelmapohja ja tallenna se suosikkeihisi.




Etsi ohjelma
Olet tassa: Ohjelmakirjasto on avoinna.
Toimi nain: Kirjoita ohjelman nimi hakukenttaan.
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Kirjasto
@ Kojelauta Loyda sopiva ohjelma tai luo oma + Uusi ohjelma
Etsi julkisia ja yksityisid ohjelmia. Avaa ohjelma nahdaksesi sen harjoitteet tai luo uusi ohjelma.
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v al]

Polven nivelrikko — perusohjelma

@ Julkinen 6 harjoitukset

Arvioitava ehdotus siséltaa polven ja lonkan voimaharjoittelua, tuolilta ylasnousuja, pohjeharjoittelua ja tasapainoa; fysioterapeutti valitsee ja
mukauttaa sisallon ennen kayttoa. Tama on ohjelmapohja, joka fysioterapeutin tulee arvioida ja mukauttaa ennen kayttdé. Harjoitteiden valintaa,...
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Valmis, kun: Vastaavat ohjelmat nakyvat tulosluettelossa.



Lisaa suosikiksi
Olet tassa: Haettu ohjelmapohja nakyy.

Toimi nain: Valitse ohjelmakortin tahti.
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Loyda sopiva ohjelma tai luo oma

Etsi julkisia ja yksityisia ohjelmia. Avaa ohjelma nihddksesi sen harjoitteet tai luo uusi ohjelma.
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Tyhjenna suodattimet

Arvioitava ehdotus siséltaa polven ja lonkan voimaharjoittelua, tuolilta ylasnousuja, pohjeharjoittelua ja tasapainoa; fysioterapeutti valitsee ja

mukauttaa sisallon ennen kayttoa. Tama on ohjelmapohja, joka fysioterapeutin tulee arvioida ja mukauttaa ennen kayttdé. Harjoitteiden valintaa,...
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Valmis, kun: Ohjelma lisatdan suosikkeihisi.

© Polvi

© Lonkka

© Nilkka



Nayta suosikkiohjelmat
Olet tassa: Ohjelma on merkitty suosikiksi.

Toimi nain: Valitse Suosikit-suodatin.
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Etsi julkisia ja yksityisid ohjelmia. Avaa ohjelma nahdaksesi sen harjoitteet tai luo uusi ohjelma.
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Polven nivelrikko — perusohjelma

@ Julkinen 6 harjoitukset

Arvioitava ehdotus siséltaa polven ja lonkan voimaharjoittelua, tuolilta ylasnousuja, pohjeharjoittelua ja tasapainoa; fysioterapeutti valitsee ja
mukauttaa sisallon ennen kayttoa. Tama on ohjelmapohja, joka fysioterapeutin tulee arvioida ja mukauttaa ennen kayttdé. Harjoitteiden valintaa,...
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Valmis, kun: Tulosluettelossa nakyvat vain suosikeiksi merkityt ohjelmat.



Tarkista suosikki
Olet tassa: Suosikkisuodatin on aktiivinen.

Toimi nain: Tarkista, ettd ohjelmapohja nakyy edelleen luettelossa.
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Etsi julkisia ja yksityisid ohjelmia. Avaa ohjelma nahdaksesi sen harjoitteet tai luo uusi ohjelma.
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@ Julkinen 6 harjoitukset

Arvioitava ehdotus siséltaa polven ja lonkan voimaharjoittelua, tuolilta ylasnousuja, pohjeharjoittelua ja tasapainoa; fysioterapeutti valitsee ja
mukauttaa sisallon ennen kayttoa. Tama on ohjelmapohja, joka fysioterapeutin tulee arvioida ja mukauttaa ennen kayttdé. Harjoitteiden valintaa,...
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Valmis, kun: Suosikiksi merkitty ohjelmapohja nakyy.



