Vastaa potilaan viestiin

Avaa lukematon ohjelmaviesti ja vastaa potilaalle suojatussa keskustelussa.




Avaa lukematon viesti
Olet tassa: Ohjelmavalilehti kertoo potilaan lahettamasta uudesta viestista.

Toimi nain: Valitse Viestit.

o«,“ alas

Alex Lind

=+ Uusi ohjelma A+ Polven kuntoutus O [$

Potilasohjelma 2 a B <7 Lihets paivitys
Muutokset tallentuvat automaattisesti lyhyen viiveen jalkeen. Klikkaa

harjoituksen tekstia muokataksesi sita talle potilaalle. Veda ohjelmat tai
harjoitukset kirjastosta potilaan tychon, ja veda harjoituksia ohjelman sisalla
valitaksesi niiden jarjestys.

Ohjelman otsikka

Polven kuntoutus

Ohjelman kuvaus

Lantionnosto 5 @
vastuskuminauhalla

Selinmakuulla tehtéva lantionnosto, jossa lantio
o nostetaan ja lasketaan vastuskuminauhan ollessa

polvien ylépuolella.

1 Makaa selallasi polvet koukussa ja
jalkaterat lantionlevyisessa asennossa.

Aseta nauha reisien ympairille juuri
polvien ylapuolelle. Pida polvet hieman
erillaan ja anna kasivarsien levata lattialla.

2 Paina jalkaterat lattiaa vasten ja nosta
lantio. Pida polvet hieman erillaan ja
nosta, kunnes vartalo muodostaa suoran

linian _hartinicta naluiin | aclka lantin

Valmis, kun: Ohjelmakeskustelu avautuu potilaan viestin kohdalta.
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?@ [ICHENZ A 3P Yhdistdi O

Q. Etsi ohjelmia, tunnisteita, ruumiinosa- tai harj: B & W

=+ Lisaa suodatin Tyhjenna suodattimet

Ohjelmat 2 Harjoitukset 13

Toimistotyd — liilkuntatauke

@ Julkinen 6 harjoitukset

Lyhyt liikesarja, jossa tehdaan seisten liikkuvuusharjoitteita,
olkapaaliikkeitd, tuelilta yldsnousuja, kyykkyjd ja...

© Tyopaikka @ Liikuntatauko © Liikkuvuus
© Voima © Niska © Rintaranka

© Olkapaa

Polven nivelrikko - perusohjelma

@ Julkinen 6 harjoitukset

Arvioitava ehdotus siséltida polven ja lonkan voimaharjoittelua,
tuolilta yldsnousuja, pohjeharjoittelua ja tasapainoa;...

© Nivelrikko © Voima O Toimintakyky

© Tasapaino © Polvi © Lonkka © Nilkka
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Kirjoita vastaus
Olet tassa: Potilaan viesti nakyy.

Toimi nain: Kirjoita vastauksesi ja paina Enter-nappainta.

o«,“ alas

Alex Lind

=+ Uusi ohjelma A+ Polven kuntoutus O [$

Potilasohjelma 2 a B <7 Lihets paivitys
Muutokset tallentuvat automaattisesti lyhyen viiveen jalkeen. Klikkaa

harjoituksen tekstia muokataksesi sita talle potilaalle. Veda ohjelmat tai
harjoitukset kirjastosta potilaan tychon, ja veda harjoituksia ohjelman sisalla
valitaksesi niiden jarjestys.

Ohjelman otsikka

Polven kuntoutus

Ohjelman kuvaus

Lantionnosto 5 @
vastuskuminauhalla

Selinmakuulla tehtéva lantionnosto, jossa lantio
nostetaan ja lasketaan vastuskuminauhan ollessa

polvien ylépuolella.

1 Makaa selallasi polvet koukussa ja
jalkaterat lantionlevyisessa asennossa.

Aseta nauha reisien ympairille juuri
polvien ylapuolelle. Pida polvet hieman

erillaan ja anna kasivarsien levata lattialla.

2 Paina jalkaterat lattiaa vasten ja nosta
lantio. Pida polvet hieman erillaan ja
nosta, kunnes vartalo muodostaa suoran

linian _hartinicta naluiin | aclka lantin

Valmis, kun: Vastaus lahetetaan suojatussa keskustelussa.

POTILASVIESTINTA

Alex Lind

Uusi ohjelma: Polven kuntoutus @
Lue 22.31
AL Harjoitus tuntui hyvaltd tanaan.

223

l Hyva, jatka samaan rauhalliseen tahtiin. ]e




Tarkista vastaus
Olet tassa: Vastaus on lahetetty.

Toimi nain: Tarkista, ettd vastaus nakyy keskustelussa.

o«,“ alas

Alex Lind

=+ Uusi ohjelma A+ Polven kuntoutus O [$

Potilasohjelma 2 a B <7 Lihets paivitys
Muutokset tallentuvat automaattisesti lyhyen viiveen jalkeen. Klikkaa

harjoituksen tekstia muokataksesi sita talle potilaalle. Veda ohjelmat tai
harjoitukset kirjastosta potilaan tychon, ja veda harjoituksia ohjelman sisalla
valitaksesi niiden jarjestys.

Ohjelman otsikka

Polven kuntoutus

Ohjelman kuvaus

Lantionnosto 5 @
vastuskuminauhalla

Selinmakuulla tehtéva lantionnosto, jossa lantio
nostetaan ja lasketaan vastuskuminauhan ollessa

polvien ylépuolella.

1 Makaa selallasi polvet koukussa ja
jalkaterat lantionlevyisessa asennossa.

Aseta nauha reisien ympairille juuri
polvien ylapuolelle. Pida polvet hieman

erillaan ja anna kasivarsien levata lattialla.

2 Paina jalkaterat lattiaa vasten ja nosta
lantio. Pida polvet hieman erillaan ja
nosta, kunnes vartalo muodostaa suoran

linian _hartinicta naluiin | aclka lantin

Valmis, kun: Lahetetty vastaus nakyy viestihistoriassa.

POTILASVIESTINTA

Alex Lind

Uusi ohjelma: Polven kuntoutus @
22.31
AL Harjoitus tuntui hyvaltéd tanaan.

22.31

9 jatka samaan rauhalliseen tah ) @

Lahetetty 22.31

Kirjoita viesti e




