Opprett din egen gvelse

Legg til en privat gvelse med tittel, sammendrag og gjenbrukbare instruksjoner.




Apne ovelsesbiblioteket
Her er du: Du er logget inn i det kliniske arbeidsomradet.

Slik gjer du: Apne @velser i hovedmenyen.

. & @velser » Robin Ek
= PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-3db4793d-dc7...
Klinisk arbeidsflate

gibliotek

@ Oversikt {rinn en pvelse eller lag din egen )

Bla gjennom offentlige og private ovelser. Apne en ovelse for 4 se detaljer og utfarelsesvarianter.

A\ Pasienter

A Programmer

53
Q. Sok tittel, tagger, kroppsomréder eller instruksjoner ® & W

7 Mine favoritter

€ > + Legag til filter =] =3 Fiern filtre

13 resultater

Reise seg fra stol Sta pa ett ben

@ Offentlig & Offentlig

Bilateral forflytning fra sittende til stdende og Statisk balansegvelse der kroppsvekten baeres pé
tilbake, utfert fra en stol med fettene i samme

stilling og armene krysset over brystet.

ett ben mens den andre foten holdes fri fra gulvet
og overkroppen holdes oppreist.

noIm
&° Reise seg fra stol & Hofte © Kne k® Sta pa ettben © Ankel @ Fot
© Lar © Hofte
w @ W al]
Vegg-glid for skulder » Knestrekk
@ Offentlig @ Offentlig
Bilateral skuldergvelse der hendene glir oppover Jw > Sittende ensidig knestrekk der hayre legg laftes
paen vegg mens overkroppen holdes oppreist. %’ mens laret forblir stettet.

Ferdig nar: Qvelsesbiblioteket vises.



Start en ny gvelse
Her er du: Qvelsesbiblioteket er apent.

Slik gjor du: Velg Legg til gvelse.

. @velser
. PhyslaWDrkaace .Eh Meadow Arc Rehab
Klinisk arbeidsflate
Bibliotek
@ Oversikt Finn en gvelse eller lag din egen

Bla gjennom offentlige og private avelser. Apne en pvelse for 4 se detaljer og utferelsesvarianter.

A\ Pasienter

A Programmer

5l & . "
Q. sak tittel, tagger, kroppsomrader eller instruksjoner

7 Mine favoritter

13 resultater

Reise seg fra stol

@ Offentlig

Bilateral forflytning fra sittende til stdende og
tilbake, utfert fra en stol med fettene i samme

(J.\!'\ f;‘ stilling og armene krysset over brystet.
4° Reise seg fra stol ® Hofte ® Kne
© Lar
w @

Vegg-glid for skulder

@ Offentlig

Bilateral skuldergvelse der hendene glir oppover
paen vegg mens overkroppen holdes oppreist.

Ferdig nar: Redigeringen av en ny privat gvelse apnes.

»

J >
il

Robin Ek
physio-3db4793d-dc7...

Be e

+ Legag til filter =] =3 Fiern filtre

Sta pa ett ben

& Offentlig

Statisk balansegvelse der kroppsvekten baeres pé
ett ben mens den andre foten holdes fri fra gulvet
og overkroppen holdes oppreist.

+° Sté pé ett ben © Ankel © Fot

© Hofte

Knestrekk

@ Offentlig

Sittende ensidig knestrekk der hayre legg leftes
mens laret forblir stettet.



Fyll inn gvelsen

Her er du: Redigeringen av den nye gvelsen er apen.

Slik gjor du: Skriv inn en tydelig tittel, et kort sammendrag og standardinstruksjoner.

A 5
o PhysioWorkplace
a Klinisk arbeidsflate

@ Oversikt
A\ Pasienter
A Programmer

& Pvelser

7 Mine favoritter

& @velser
Meadow Arc Rehab

Bibliotek

Finn en gvelse eller lag din egen

Bla gjennom offentlige og private avelser. Apne en gvelse for 4 se detaljer og utferelse

Q. sak tittel, tagger, kroppsomrader eller instruksjoner

13 resultater

» Reise seg fra stol

@ Offentlig
o

\ Bilateral forflytning fra sittende til stdende og
? tilbake, utfert fra en stol med fettene i samme

;._\:\ m stilling og armene krysset over brystet.
4° Reise seg fra stol ® Hofte ® Kne
© Lar
w @

Vegg-glid for skulder

@ Offentlig

Bilateral skuldergvelse der hendene glir oppover
paen vegg mens overkroppen holdes oppreist.

Ferdig nar: Qvelsen inneholder informasjonen som trengs for gjenbruk.

Dvelser

Legg til evelse

l Balanse ved vegg

Rolig balanseavelse med statte fra en vegg.

Tagger og kroppsomrader

+ Tagg

Utferelsesvarianter

@® | Standard

St4 naer veggen, og arbeid rolig med jevn pust.

@ | sté neer veggen, og arbeid rolig med jevn pust.

=+ Legg til posisjon

Tips

+ Variant



Lagre ovelsen

Her er du: Opplysningene om gvelsen er fylt inn.

Slik gjor du: Velg Lagre.

A 5
o PhysioWorkplace
a Klinisk arbeidsflate

@ Oversikt
A\ Pasienter
A Programmer

& Pvelser

7 Mine favoritter

& @velser
Meadow Arc Rehab

Bibliotek

Finn en gvelse eller lag din egen

Bla gjennom offentlige og private avelser. Apne en gvelse for 4 se detaljer og utferelse

Q. sak tittel, tagger, kroppsomrader eller instruksjoner

13 resultater

Reise seg fra stol
@ Offentlig
Bilateral forflytning fra sittende til stdende og

tilbake, utfert fra en stol med fattene i samme
stilling og armene krysset over brystet.

4° Reise seg fra stol ® Hofte ® Kne

© Lar

Vegg-glid for skulder

@ Offentlig

Bilateral skuldergvelse der hendene glir oppover
paen vegg mens overkroppen holdes oppreist.

Ferdig nar: Qvelsen opprettes, og avelsesbiblioteket vises.

Dvelser

Legg til evelse

Balanse ved vegg

Rolig balanseavelse med statte fra en vegg.

Tagger og kroppsomrader

+ Tagg

Utferelsesvarianter

@® | Standard

Sté naer veggen, og arbeid rolig med jevn pust.

@ | sté neer veggen, og arbeid rolig med jevn pust.

=+ Legg til posisjon

Tips

+ Variant




Kontroller gvelsen
Her er du: Qvelsesbiblioteket viser den lagrede gvelsen.

Slik gjor du: Kontroller at riktig tittel vises.

& . & Bvelser » R Robin Ek
= PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-3db4793d-dc7...
Klinisk arbeidsflate
Bibliotek

@ Oversikt Finn en gvelse eller lag din egen

Bla gjennom offentlige og private avelser. Apne en pvelse for 4 se detaljer og utferelsesvarianter.
A\ Pasienter

A Programmer

' N . .
Q. Sok tittel, tagger, kroppsomréder eller instruksjoner ® & W

7 Mine favoritter

€ > + Legag til filter =] =3 Fiern filtre

14 resultater

v @ v al]
Braalanse ved veggl Reise seg fra stol
& Privat @ Offentlig
@ Rolig balansegvelse med statte fra en vegg. Bilateral forflytning fra sittende til stende og
tilbake, utfart fra en stol med fattene i samme
m stilling og armene krysset over brystet.
+* Reise seqg fra stol © Hofte © Kne
© Lar
w @ W al]
Sta pa ett ben Vegg-glid for skulder
@ Offentlig @ Offentlig
Statisk balanseavelse der kroppsvekten baeres pa e/ Bilateral skulderavelse der hendep= nlir annauar
ett ben mens den andre foten holdes fri fra gulvet paen vegg mens overkroppen hc  @velse opprettet.

og overkroppen holdes oppreist.

Ferdig nar: Den private gvelsen vises med tittelen du skrev inn.



