
Opprett et pasientprogram
Legg til programmer og øvelser for en pasient, tilpass øvelsesteksten og ordne innholdet i pasientregisteret.



1 Velg pasienten
Her er du: Pasienten finnes i pasientregisteret.

Slik gjør du: Kontroller pasientens navn, og velg riktig pasient.

Ferdig når: Pasientkortet viser pasienten som programmet skal tilhøre.



2 Velg en programmal
Her er du: Riktig pasient er valgt, og programbiblioteket vises.

Slik gjør du: Finn Kneartrose – grunnprogram.

Ferdig når: Programkortet viser malens tittel og innhold.



3 Legg til programmet
Her er du: Du har funnet en passende programmal.

Slik gjør du: Velg Legg programmet til pasienten.

Ferdig når: Malen opprettes som et pasientprogram med øvelsene sine.



4 Kontroller pasientprogrammet
Her er du: Programmet er lagt til hos pasienten.

Slik gjør du: Kontroller at Kneartrose – grunnprogram er valgt.

Ferdig når: Pasientprogrammet viser øvelsene fra malen.



5 Åpne øvelsesbiblioteket
Her er du: Pasientprogrammet er valgt.

Slik gjør du: Velg fanen Øvelser.

Ferdig når: De tilgjengelige enkeltøvelsene vises.



6 Legg til en øvelse
Her er du: Øvelsesbiblioteket vises ved siden av pasientprogrammet.

Slik gjør du: Legg til Katt og kamel i programmet.

Ferdig når: Øvelsen legges til i det valgte pasientprogrammet.



7 Kontroller programinnholdet
Her er du: Den ekstra øvelsen er lagt til.

Slik gjør du: Kontroller at Katt og kamel vises i pasientprogrammets øvelsesliste.

Ferdig når: Programmet inneholder både øvelsene fra malen og den ekstra øvelsen.



8 Tilpass utførelsen for pasienten
Her er du: Instruksjoner, posisjonsinstruksjoner og tips i pasientprogrammet kan endres uten at bibliotekets variant påvirkes.

Slik gjør du: Åpne øvelsesinnstillingene for Katt og kamel, og tilpass variantens felt for Alex.

Ferdig når: De tilpassede feltene lagres bare i pasientprogrammet til Alex.


