Opprett et pasientprogram

Legg til programmer og gvelser for en pasient, tilpass gvelsesteksten og ordne innholdet i pasientregisteret.




Velg pasienten
Her er du: Pasienten finnes i pasientregisteret.

Slik gjer du: Kontroller pasientens navn, og velg riktig pasient.

o
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Pasienten har ikke valgt program

Opprett et tomt pasientprogram, eller legg til en mal eller
avelse fra biblioteket.

+ Opprett pasientprogram

Ferdig nar: Pasientkortet viser pasienten som programmet skal tilhgre.

Q. sek programmer, tagger, kroppsomréder elle B & W

+ Legg til filter Fjern filtre

Kontorarbeid - bevegelsespause

& Offentlig 6 avelser

En kort sekvens med stiende bevegelighet, skulderbevegelse,
oppreisning, knebey og tahev som avbryter langvarig...

© Arbeidsplass © Bevegelsespause
© Bevegelighet © Styrke © Nakke

© Brystrygg © Skulder

Kneartrose - grunnprogram

@ Offentlig 6 evelser

Et forslag til vurdering med kne- og hoftestyrke, oppreisning,
leggstyrke og balanse, som fysioterapeuten velger og tilpass...

© Artrose © Styrke © Funksjon

© Balanse © Kne @ Hofte © Ankel



Velg en programmal

Her er du: Riktig pasient er valgt, og programbiblioteket vises.

Slik gjer du: Finn Kneartrose — grunnprogram.
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Pasienten har ikke valgt program

Opprett et tomt pasientprogram, eller legg til en mal eller
avelse fra biblioteket.

+ Opprett pasientprogram

Ferdig nar: Programkortet viser malens tittel og innhold.

Q. sek programmer, tagger, kroppsomréder elle B & W

+ Legg til filter Fjern filtre

Kontorarbeid - bevegelsespause

& Offentlig 6 avelser

En kort sekvens med stiende bevegelighet, skulderbevegelse,
oppreisning, knebey og tahev som avbryter langvarig...

© Arbeidsplass © Bevegelsespause
© Bevegelighet © Styrke © Nakke

© Brystrygg © Skulder

Kneartrose - grunnprogram

@ Offentlig 6 evelser

Et forslag til vurdering med kne- og hoftestyrke, oppreisning,
leggstyrke og balanse, som fysioterapeuten velger og tilpass...

© Artrose © Styrke © Funksjon

© Balanse © Kne @ Hofte © Ankel




Legg til programmet

Her er du: Du har funnet en passende programmal.

Slik gjer du: Velg Legg programmet til pasienten.
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Ferdig nar: Malen opprettes som et pasientprogram med @velsene sine.

Pasienten har ikke valgt program

Opprett et tomt pasientprogram, eller legg til en mal eller
avelse fra biblioteket.

+ Opprett pasientprogram

Q. sek programmer, tagger, kroppsomréder elle B & W

+ Legg til filter Fjern filtre

Kontorarbeid - bevegelsespause

& Offentlig 6 avelser

En kort sekvens med stiende bevegelighet, skulderbevegelse,
oppreisning, knebey og tahev som avbryter langvarig...

© Arbeidsplass © Bevegelsespause
© Bevegelighet © Styrke © Nakke

© Brystrygg © Skulder

o@ E]
Kneartrose - grunnprogram

@ Offentlig 6 evelser

Et forslag til vurdering med kne- og hoftestyrke, oppreisning,
leggstyrke og balanse, som fysioterapeuten velger og tilpass...

© Artrose © Styrke © Funksjon

© Balanse © Kne @ Hofte © Ankel



Kontroller pasientprogrammet
Her er du: Programmet er lagt til hos pasienten.

Slik gjor du: Kontroller at Kneartrose — grunnprogram er valgt.
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Q. sek programmer, tagger, kroppsomréder elle B & W

Pasientprogram

Endringer lagres automatisk etter en kort stund. Klikk p4 en avelsestekst for 4 tilpasse den til akkurat € > + Legg til filter Fiern filtre
denne pasienten. Dra programmer eller evelser fra biblioteket til pasienten, og dra evelsene i
programmet for & bestemme rekkefelgen.

Kneartrose - grunnprogram
Programbeskrivelse + lai

Et forslag til vurdering med kne- og hoftestyrke, oppreisning, leggstyrke og balanse, som fysioterapeuten Kontorarbeid - bevegelsespause

velger og tilpasser fer bruk. @ Offentlig 6 avelser

y
En kort sekvens med stdende bevegelighet, skulderbevegelse,
oppreisning, knebey og tahev som avbryter langvarig...

] © Arbeidsplass © Bevegelsespause
o Knestrekk w @
© Bevegelighet © Styrke © Nakke
Sittende evelse der hayre kne strekkes og bayes
mens laret hviler pa stolen. © Brystrygg © Skulder
» i opprit
- 1 Sitt oppreist pa stolen med begge fattene
i gulvet. La heyre |r hvile pa setet. v ]
Kneartrose — grunnprogram
= _1‘ 2 Trekk taerne mot deg og strekk hayre ben
| ‘ . . N @ Offentlig | | 6 avelser
| nesten rett frem. La laret ligge pa setet ‘
og sitt oppreist. Senk benet langsomt £ Et forslag til vurdering med kne- og hoftestyrke, oppreisning,
igien leggstyrke og balanse, som fysioterapeuten velger og tilpass...

) © Artrose © Styrke > Funksjon
+ Ange dosering

© Balanse © Kne @ Hofte © Ankel

@ sekieniott 8 o

Ferdig nar: Pasientprogrammet viser gvelsene fra malen.



Apne ovelsesbiblioteket
Her er du: Pasientprogrammet er valgt.

Slik gjer du: Velg fanen Qvelser.
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Q. sek programmer, tagger, kroppsomréder elle B & W

Pasientprogram

Endringer lagres automatisk etter en kort stund. Klikk p4 en avelsestekst for 4 tilpasse den til akkurat € > + Legg til filter Fiern filtre
denne pasienten. Dra programmer eller evelser fra biblioteket til pasienten, og dra evelsene i
programmet for & bestemme rekkefelgen.

T

Kneartrose - grunnprogram
Programbeskrivelse + lai

Et forslag til vurdering med kne- og hoftestyrke, oppreisning, leggstyrke og balanse, som fysioterapeuten Kontorarbeid - bevegelsespause

welger og tilpasser fer bruk. @ Offentlig 6 avelser

P
En kort sekvens med stdende bevegelighet, skulderbevegelse,
oppreisning, knebey og thev som avbryter langvarig...

© Arbeidsplass © Bevegelsespause
» o Knestrekk o @
© Bevegelighet © Styrke © Nakke
Sittende evelse der hayre kne strekkes og bayes
mens laret hviler pa stolen. © Brystrygg © Skulder
y ) . . o
v ~ 1 Sitt oppreist pa stolen med begge fattene
i gulvet. La heyre |r hvile pa setet. v | @
Kneartrose — grunnprogram
o 2 Trekk taerne mot deg og strekk hayre ben
. . N L @ Offentlig | | 6 avelser
nesten rett frem. La laret ligge pa setet »
og sitt oppreist. Senk benet langsomt 1 Et forslag til vurdering med kne- og hoftestyrke, oppreisning,
igien leggstyrke og balanse, som fysioterapeuten velger og tilpass...

) © Artrose © Styrke > Funksjon
+ Ange dosering

© Balanse © Kne @ Hofte © Ankel

@ sekieniott 8 o

Ferdig nar: De tilgjengelige enkeltgvelsene vises.



Legg til en ovelse

Her er du: Qvelsesbiblioteket vises ved siden av pasientprogrammet.

Slik gjor du: Legg til Katt og kamel i programmet.
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“r Kneartrose — grunnprogram [l
-

Q. Sek tittel, tagger, kroppsomrader eller instruk

Pasientprogram 2] A B
Endringer lagres automatisk etter en kort stund. Klikk p4 en avelsestekst for 4 tilpasse den til akkurat € > + Legg til filter Fiern filtre
denne pasienten. Dra programmer eller evelser fra biblioteket til pasienten, og dra evelsene i
programmet for & bestemme rekkefelgen.
Programtittel
v v | @
Kneartrose - grunnprogram
Muslingen
Programbeskrivelse @ Offentlig
e
Et forslag til vurdering med kne- og hoftestyrke, oppreisning, leggstyrke og balanse, som fysioterapeuten Sideliggende hofterotasjonsavelse der det pverste
welger og tilpasser fer bruk. -0‘; kneet dpnes mens haelene holdes sammen og
=4 bekkenet holdes stabilt.
+* Muslingen © Hofte © Lar
© Bal
o Knestrekk @
Sittende evelse der hayre kne strekkes og bayes o
mens laret hviler pa stolen. w l + l ai]
h . o Katt og kamel
- 1 Sitt oppreist pa stolen med begge fattene
@ Offentlig

i gulvet. La heyre |r hvile pa setet.
Ryggbevegelse i firfotstdende som veksler mellom

o 2 Trekk taerne mot deg og strekk hayre ben tydelig fleksjon og ekstensjon mens hender og knaer
-\ nesten rett frem. La laret ligge pa setet forblir faste stattepunkter.
og sitt oppreist. Senk benet langsomt
. g PP < +* Ryggbeyning og ryggstrekk pa alle fire
igjen.

© Brystrygg © Korsrygg © Bekken
+ Ange dosering

@ sekieniott 8 o

Ferdig nar: Qvelsen legges til i det valgte pasientprogrammet.



Kontroller programinnholdet

Her er du: Den ekstra gvelsen er lagt til.

Slik gjor du: Kontroller at Katt og kamel vises i pasientprogrammets gvelsesliste.
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+ Nytt program “r Kneartrose — grunnprogram [l

O?ﬁatt og kamel

Ryggevelse pa alle fire som veksler mellom rundet

o Sté pa ett ben m @

Statisk stiende svelse der balansen holdes pa ett
ben om gangen uten handstatte.

1 Std p4 venstre fot med hele foten i gulvet
og kneet litt beyd. Laft hayre fot og hold
kroppen oppreist uten hindstette. Hold i
den avtalte tiden, sett foten relig ned og
bytt ben.

+ Ange dosering

e @

rygg og en lett svai.

1 Sta pa alle fire med hendene under
skuldrene og knaerne under hoftene.
Rund ryggen oppover og la hodet synke
ned.

2 Senk ryggen mykt og laft brystet. Se
forsiktig opp uten & flytte hendene eller
knaerne. Rund deretter ryggen oppover

igjen.

+ Ange dosering

Q. Sek tittel, tagger, kroppsomrader eller instruk

Ferdig nar: Programmet inneholder bade gvelsene fra malen og den ekstra gvelsen.

Be s v

+ Legg til filter Fjern filtre

Muslingen

i Offentlig

Sideliggende hofterotasjonsavelse der det gverste
kneet dpnes mens hzlene holdes sammen og
bekkenet holdes stabilt.

+* Muslingen © Hofte © Lar

© Bal

Katt og kamel

@ Offentlig

Ryggbevegelse i firfotstdende som veksler mellom
tydelig fleksjon og ekstensjon mens hender og knaer
forblir faste stattepunkter.

+* Ryggbeyning og ryggstrekk pa alle fire

© Brystrygg © Korsrygg © Bekken



Tilpass utforelsen for pasienten

Her er du: Instruksjoner, posisjonsinstruksjoner og tips i pasientprogrammet kan endres uten at bibliotekets variant pavirkes.

Slik gjer du: Apne ovelsesinnstillingene for Katt og kamel, og tilpass variantens felt for Alex.
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“r Kneartrose — grunnprogram [l

o Sté pa ett ben m @

Statisk staende pvelse der balansen holdes pa ett
ben om gangen uten handstatte.

1 Sta pa venstre fot med hele foten i gulvet
og kneet litt beyd. Left heyre fot og hold
kroppen oppreist uten handstette. Hold i
den avtalte tiden, sett foten rolig ned og
bytt ben.

+ Ange dosering

o Katt og kamel @ E

For Alex: Ta en kort pause etter hver repetisjon,
og fortsett i et rolig tempo.

1 Hold overkroppen i ro mens benet
strekkes ut.

2 Senk ryggen mykt og laft brystet. Se

forsiktig opp uten a flytte hendene eller
knaerne. Rund deretter ryggen oppover
igjen.

Tips
= Avslutt bevegelsen fer ryggen mister
kontakten med underlaget.

Ferdig nar: De tilpassede feltene lagres bare i pasientprogrammet til Alex.

BVELSER
Katt og kamel

Utferelsesvarianter
) Grunnutferelse
Ryggevelse pa alle fire som veksler mellom rundet rygg og en lett svai.

@ sté pé alle fire med hendene under skuldrene og knzerne under
hoftene. Rund ryggen oppover og la hodet synke ned.

© senk ryggen mykt og Ift brystet. Se forsiktig opp uten 3 flytte
hendene eller knaerne. Rund deretter ryggen oppover igjen.

Programvariant

Grunnutfarelse

l For Alex: Ta en kort pause etter hver repetisjon, og fortsett i et rolig tempo. ]

o Hold overkroppen i ro mens benet strekkes ut.

o Senk ryggen mykt og laft brystet. Se forsiktig

opp uten 3 flytte hendene eller knaerne. Rund h_

deretter ryggen oppover igjen.

+ Legg til posisjon

Tips

jof

i)

| Avslutt bevegelsen far ryggen mister kontakten med underlaget.

Interne notater



