
Opprett en gjenbrukbar programmal
Bygg et privat program, legg til øvelser, tilpass teksten, og velg rekkefølgen.



1 Åpne programbiblioteket
Her er du: Du er logget inn i det kliniske arbeidsområdet.

Slik gjør du: Åpne Programmer i hovedmenyen.

Ferdig når: Programbiblioteket vises.



2 Start en ny mal
Her er du: Programbiblioteket er åpent.

Slik gjør du: Velg Nytt program.

Ferdig når: Redigeringen av et nytt privat program åpnes.



3 Fyll inn programmet
Her er du: Redigeringen av det nye programmet er åpen.

Slik gjør du: Skriv inn en tittel og beskrivelse som gjør malen enkel å gjenbruke.

Ferdig når: Malen har et tydelig navn og formål.



4 Legg til øvelser
Her er du: Programmet er valgt, og øvelsesbiblioteket vises.

Slik gjør du: Bruk plussknappene for å legge til ønskede øvelser.

Ferdig når: Øvelsene vises i programmet.



5 Velg rekkefølgen
Her er du: Programmet inneholder mer enn én øvelse.

Slik gjør du: Dra en øvelse til ønsket plassering.

Ferdig når: Programmet viser øvelsene i valgt rekkefølge.



6 Tilpass utførelsen
Her er du: En øvelse kan ha instruksjoner, posisjonsinstruksjoner og tips som bare gjelder i denne programmalen.

Slik gjør du: Åpne øvelsesinnstillingene for Katt og kamel, og tilpass variantens strukturerte felt.

Ferdig når: De tilpassede feltene lagres bare i denne programmalen.



7 Lagre programmalen
Her er du: Programmet har nå ønsket innhold og tilpasninger.

Slik gjør du: Velg Lagre.

Ferdig når: Programmalen opprettes, og programbiblioteket vises.



8 Kontroller malen
Her er du: Programbiblioteket viser den lagrede malen.

Slik gjør du: Kontroller at riktig tittel vises.

Ferdig når: Den private programmalen vises og kan gjenbrukes.


