
Opprett en personlig utførelsesvariant
Legg til egne gjenbrukbare instruksjoner i en offentlig øvelse uten å endre originalen.



1 Åpne den offentlige øvelsen
Her er du: Øvelsen finnes i det offentlige øvelsesbiblioteket.

Slik gjør du: Åpne detaljene for øvelsen.

Ferdig når: Øvelsespanelet åpnes med originalinnholdet.



2 Legg til en utførelsesvariant
Her er du: Detaljene for øvelsen er åpne.

Slik gjør du: Velg Variant under Utførelsesvarianter.

Ferdig når: En ny personlig utførelsesvariant legges til.



3 Skriv egne instruksjoner
Her er du: Den nye utførelsesvarianten kan redigeres.

Slik gjør du: Gi varianten et tydelig navn, og skriv instruksjonene.

Ferdig når: Den personlige utførelsesvarianten lagres automatisk.



4 Kontroller utførelsesvarianten
Her er du: Øvelsen er lukket og åpnet igjen.

Slik gjør du: Kontroller at instruksjonene vises under Utførelsesvarianter.

Ferdig når: Den personlige varianten er fortsatt tilgjengelig for gjenbruk.


