Slett en egen gvelse

Slett permanent en privat gvelse du ikke lenger vil bruke.




Apne gvelsen
Her er du: Den private gvelsen finnes i biblioteket ditt.

Slik gjer du: Apne detaljene for gvelsen.

& . & Bvelser » R Robin Ek
= PhysioWorkplace Meadow Arc Rehab physio-99cd5d54-efa...
Klinisk arbeidsflate
Bibliotek

@ Oversikt Finn en gvelse eller lag din egen

Bla gjennom offentlige og private avelser. Apne en pvelse for 4 se detaljer og utferelsesvarianter.
A\ Pasienter

A Programmer
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Q. Sok tittel, tagger, kroppsomréder eller instruksjoner ® & W

7 Mine favoritter

€ > + Legag til filter =] =3 Fiern filtre

14 resultater
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Midlertidig balansesvelse Reise seg fra stol
& Privat @ Offentlig
@ Bilateral forflytning fra sittende til stende og
tilbake, utfart fra en stol med fattene i samme
m stilling og armene krysset over brystet.
+* Reise seqg fra stol © Hofte © Kne
© Lar
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Sta pa ett ben Vegg-glid for skulder
@ Offentlig @ Offentlig
Statisk balanseavelse der kroppsvekten baeres pa X \ Bilateral skulderavelse der hendene glir oppover
ett ben mens den andre foten holdes fri fra gulvet paen vegg mens overkroppen holdes oppreist.

og overkroppen holdes oppreist.

Ferdig nar: Qvelsesredigereren apnes.



Velg Slett gvelse
Her er du: Qvelsesredigereren er apen.

Slik gjer du: Velg Slett gvelse nederst i panelet.
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Bibliotek
@ Oversikt Finn en gvelse eller lag din egen Utforelsesvarianter
Bla gjennom offentlige og private avelser. Apne en gvelse for 4 se detaljer og utferelse
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A Programmer
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Q. sak tittel, tagger, kroppsomrader eller instruksjoner
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Sta naer veggen, og arbeid rolig med jevn pust.

o Sté naer veggen, og arbeid rolig med jevn pust. ©
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+ Legg til posisjon
14 resultater
Tips

Midlertidig balansesvelse

& Privat + Variant
Bidra til PhysioWorkplace

Status: = Utkast

Vil du foresla avelsen til Physioworkplace-biblioteket? Send den til oss for
gjennomgang. Den private versjonen din og dine personlige tilpasninger

bevares hvis den publiseres.
</ Send til Physioworkplace

Slett avelse

Sta pa ett ben
Fjern denne private avelsen fra biblioteket. Den beholdes i 90 dager fer den

@ Offentli
9 slettes permanent.

Statisk balanseavelse der kroppsvekten baeres pa
ett ben mens den andre foten holdes fri fra gulvet

og overkroppen holdes oppreist.

Ferdig nar: En bekreftelsesdialog vises.



e Bekreft slettingen

Her er du: Dialogen forklarer at handlingen ikke kan angres.

Slik gjer du: Velg Slett.

Slett avelse?
@velsen skjules fra biblioteket og beholdes i 90 dager.

‘ Cancel
- o

Ferdig nar: Qvelsen slettes permanent.



Kontroller resultatet
Her er du: Du er tilbake i gvelsesbiblioteket.

Slik gjer du: Sgk etter tittelen pa den slettede gvelsen.
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Klinisk arbeidsflate

Bibliotek

@ Oversikt Finn en gvelse eller lag din egen

Bla gjennom offentlige og private avelser. Apne en pvelse for 4 se detaljer og utferelsesvarianter.
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&« > Q Midlertidig balansegvelse + Legaq til filter =] =3 Fiern filtre

0 resultater
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\ Ingen svelser funnet ]

Prav et annet sek, fjern filtre, eller importer evelser.

Ferdig nar: Ingen gvelser samsvarer med soket.



