
Søk og marker en øvelse som favoritt
Finn en øvelse raskt, og lagre den blant favorittene dine for enklere gjenbruk.



1 Søk etter øvelsen
Her er du: Øvelsesbiblioteket er åpent.

Slik gjør du: Skriv tittelen på øvelsen i søkefeltet.

Ferdig når: Samsvarende øvelser vises i resultatene.



2 Legg til som favoritt
Her er du: Den søkte øvelsen vises.

Slik gjør du: Velg stjernen på øvelseskortet.

Ferdig når: Øvelsen legges til blant favorittene dine.



3 Vis favoritter
Her er du: Øvelsen er markert som favoritt.

Slik gjør du: Velg filteret Favoritter.

Ferdig når: Resultatene viser bare favorittøvelser.



4 Kontroller favoritten
Her er du: Favorittfilteret er aktivt.

Slik gjør du: Kontroller at øvelsen fortsatt vises.

Ferdig når: Favorittøvelsen vises i listen.


