Apne en godkjent arbeidsplass

Apne arbeidsplassen fra Kontoer og workplaces nar medlemsforespgrselen din er godkjent.




Velg arbeidsplassen
Her er du: Kontomenyen viser arbeidsplassen uten statusen Venter.

Slik gjor du: Velg arbeidsplassen du har fatt tilgang til.
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Q. Sak tittel, tagger, kroppsomrader eller instruksjoner

13 resultater

Reise seg fra stol
@ Offentlig
Bilateral forflytning fra sittende til stdende og

tilbake, utfert fra en stol med fattene i samme
stilling og armene krysset over brystet.
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Ferdig nar: Arbeidsplassen apnes som det aktive arbeidsomradet ditt.
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& Offentlig

Statisk balansegvelse der kroppsvekten baeres pé
ett ben mens den andre foten holdes fri fra gulvet
og overkroppen holdes oppreist.
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Sittende ensidig knestrekk der hayre legg leftes
mens laret forblir stettet.



Kontroller arbeidsomradet

Her er du: Sidetoppen viser den aktive arbeidsplassen.

Slik gjer du: Kontroller at riktig arbeidsplass vises i arbeidsomradevelgeren.
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Finn en gvelse eller lag din egen

Bla gjennom offentlige og private avelser. Apne en pvelse for 4 se detaljer og utferelsesvarianter.

Q. sak tittel, tagger, kroppsomrader eller instruksjoner

13 resultater

Reise seg fra stol
@ Offentlig
Bilateral forflytning fra sittende til stdende og

tilbake, utfert fra en stol med fattene i samme
stilling og armene krysset over brystet.

4° Reise seg fra stol ® Hofte ® Kne

© Lar

Vegg-glid for skulder

@ Offentlig

Bilateral skuldergvelse der hendene glir oppover
paen vegg mens overkroppen holdes oppreist.

Ferdig nar: Du arbeider na i den valgte arbeidsplassen.
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