Be om tilgang til en arbeidsplass

Be om medlemskap med din egen konto nar du har mottatt arbeidsplassens tilkoblingslenke. En administrator ma godkjenne forespgrselen far
du far tilgang.




a Kontroller arbeidsplassen

Her er du: Tilkoblingssiden viser arbeidsplassen og bekrefter at du bruker en verifisert konto.

Slik gjor du: Kontroller opplysningene, og velg Be om tilkobling.
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Arbeidsplassens administrator ser navnet ditt og
den forespurte tilgangen og ma godkjenne

foresparselen fer du far tilgang.
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QR-koden eller lenken gir aldri tilgang alene.

Ferdig nar: Foresparselen om medlemskap sendes til arbeidsplassen.



Kontroller forespogrselen
Her er du: Kontomenyen viser arbeidsplassen du har bedt om tilgang til.

Slik gjer du: Kontroller at statusen er Venter.
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Reise seg fra stol
@ Offentlig
Bilateral forflytning fra sittende til stdende og

tilbake, utfert fra en stol med fattene i samme
stilling og armene krysset over brystet.
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Bilateral skuldergvelse der hendene glir oppover J
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Ferdig nar: Arbeidsplassen star som Venter til en administrator tar en avgjerelse.
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Sta pa ett ben

& Offentlig

Statisk balansegvelse der kroppsvekten baeres pé
ett ben mens den andre foten holdes fri fra gulvet
og overkroppen holdes oppreist.
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Knestrekk

@ Offentlig

Sittende ensidig knestrekk der hayre legg leftes
mens laret forblir stettet.



