Send et pasientprogram

Kontroller og send et pasientprogram, og se hvordan det vises for pasienten.




Kontroller programmet
Her er du: Pasientprogrammet har en tittel og inneholder gvelser.

Slik gjer du: Kontroller programtittel og gvelser fgr du sender.
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Pasientprogram ) a B < send program
Endringer lagres automatisk etter en kort stund. Klikk pa en € >

avelsestekst for 4 tilpasse den til akkurat denne pasienten.
Dra programmer eller gvelser fra biblioteket til pasienten, og
dra svelsene i programmet for & bestemme rekkefelgen.
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Ferdig nar: Programmet er komplett, og Send program er tilgjengelig.

Ryggliggende hofteleft der hoftene A _

+ Legg til filter Fiern filtre

hender og knaer forblir faste stattepunkter.
+* Ryagbeyning og ryggstrekk pa alle fire
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Bekkenlaft med elastisk strikk

i Offentlig

Ryggliggende bilateralt bekkenlaft med en
lukket elastisk strikk over knzerne og
vedvarende trykk utover under laft og senking.
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Send programmet
Her er du: Programmet er klart til & deles med pasienten.

Slik gjer du: Velg Send program.
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Ferdig nar: Den nyeste programversjonen sendes til pasienten.



Bekreft leveringen
Her er du: Programmet er sendt gjennom den sikre leveringsveien.

Slik gjor du: Kontroller statusindikatoren pa programfanen fagr du forlater programmet.
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Endringer lagres automatisk etter en kort stund. Klikk pa

en avelsestekst for & tilpasse den til akkurat denne
pasienten. Dra programmer eller gvelser fra biblioteket
til pasienten, og dra evelsene i programmet for &
bestemme rekkefelgen.
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Ferdig nar: En grenn prikk viser at pasienten har den nyeste versjonen.
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° Se pasientens visning
Her er du: Pasienten er tilkoblet, og programmet er levert.

Slik gjer du: Kontroller hvordan programmet vises i pasientens visning.
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o Bekkenlgft med elastisk strikk

Ryggliggende hoftelaft der hoftene leftes og senkes med et elastisk band
over knaerne.

1 Ligg pa ryggen med beyde knzer og fattene i hoftebredde. Sett
bandet rundt larene rett over knaerne. Hold knaerne litt fra hverandre

og la armene hvile mot gulvet.

2 Press fottene mot gulvet og left hoftene. Hold knaerne litt fra

hverandre og left til kroppen danner en rett linje fra skuldrene til

knaerne. Senk hoftene langsomt igjen.

Ferdig nar: Pasienten ser Knerehabilitering under Mine programmer.



