Skapa en egen ovning

Lagg till en privat dvning med titel, sammanfattning och ateranvandbara instruktioner.




Oppna évningsbiblioteket
Har ar du: Du ar inloggad i PhysioWorkplace.
Gor sa har: Oppna Ovningar i huvudmenyn.

. @ Ovningar . Robin Ek
vz . :‘hvsklﬂ“:DIrkF"'ace Meadow Arc Rehab physio-5{b6bf2c-40ac...
Inisk arbetsyta

gibliotek

@ Oversikt ?-litta en dvning eller skapa en egen ]

Bliddra bland publika och privata évningar. Oppna en 8vning fér att se detaljer och utférandevarianter.

A Patienter

A Program
o ’
& ningar Q S6k titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner ® & W
¢ Mina favoriter

€ > + Légg till filter =] 2 Rensa filter

13 resultat
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Uppresning fran stol Enbensstaende
@ Publik @ Publik

Bilateral forflyttning frén sittande till stdende och Statisk balansgvning dar kroppsvikten bérs pa ett

tillbaka, utférd fran en stol med fotterna kvar i ben medan den andra foten halls fri fran golvet ach

samma stéllning och armarna korsade dver bélen hlls upprtt.
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J M bristet.
+* Enbensbalans (® Fotled ® Fot
£° Uppresning fran stol ® Hoft
© Hoft
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Vaggglidning for axel » Sittande kndstrackning
@ Publik @ Publik
b Bilateral axelévning dér hinderna glider uppéat pa J_w » Sittande ensidig kndstrackningsdvning dar héger
en vigg medan balen halls uppratt. _’l underben lyfts medan laret forblir understott.

Klart nir: Ovningsbiblioteket visas.



Starta en ny 6vning
Har ar du: Ovningsbiblioteket &r ppet.

Gor sa har: Valj Lagg till dvning.

o= PhysioWorkplace
= Klinisk arbetsyta

@ Oversikt

@ Avningar
Meadow Arc Rehab

Bibliotek
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Klart nar: Redigeraren for en ny privat évning déppnas.

Hitta en 6vning eller skapa en egen

Bldddra bland publika och privata dvningar. Oppna en 8vning for att se detaljer och utférandevarianter.

Q. Sk titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner

Uppresning fran stol

@ Publik

Bilateral férflyttning frén sittande till stiende och
tillbaka, utférd fran en stol med fétterna kvar i
samma stéllning och armarna korsade dver
bréstet.

£° Uppresning fran stol ® Hoft

© Knd Q© Lar

Vaggglidning for axel

@ Publik

Bilateral axelévning dér hinderna glider uppéat pa
en viagg medan balen halls uppratt.

»
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2 Rensa filter

+ Légg till filter [Z]

Enbensstaende

@ Publik

Statisk balansgvning dar kroppsvikten bérs pa ett
ben medan den andra foten halls fri fran golvet och
bélen hélls uppratt.

+* Enbensbalans (® Fotled ® Fot

© Hoft

Sittande kndstrackning

@ Publik

Sittande ensidig kndstrackningsdvning dar héger
underben lyfts medan laret forblir understott.



Fyll i 6vningen

Har ar du: Redigeraren for den nya évningen ar éppen.

Gor sa har: Ange en tydlig titel, kort sammanfattning och standardinstruktioner.

A 5
o PhysioWorkplace
= Klinisk arbetsyta

@ Oversikt
A Patienter
A Program

&® Ovningar

¢ Mina favoriter

Klart ndr: Ovningen innehaller den information som behévs for ateranvandning.

@ Avningar
Meadow Arc Rehab

Bibliotek

Hitta en 6vning eller skapa en egen

Bldddra bland publika och privata dvningar. Oppna en 8vning for att se detaljer och uti

Q. Sk titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner

13 resultat

» Uppresning fran stol

% @ Publik
W

Bilateral férflyttning frén sittande till stiende och

f »
£ tillbaka, utford frén en stol med fétterna kvar i
/ .\:\ | samma stélining och armarna korsade Gver
J M prsstet
£° Uppresning fran stol ® Hoft
© Knd Q© Lar
v @
Vaggglidning for axel
@ Publik
/ Bilateral axelévning dér hinderna glider uppéat pa
‘/ en viagg medan balen halls uppratt.

Ovningar

Lé&gg till vning

l Balans vid vigg

Lugn balansévning med stod av vagg.

Taggar och kroppsregioner

+ Tagg

Utférandevarianter

@®  Standard

St4 nara viggen och arbeta lugnt med Jamn andning.

0 | Sta nara vaggen och arbeta lugnt med jdmn
| andning.

=+ Lédgag till pose

Tips

+ Variant



Spara 6vningen
Har ar du: Ovningens uppgifter &r ifyllida.

Gor sa har: Valj Spara.

A 5
o PhysioWorkplace
= Klinisk arbetsyta

@ Oversikt
A Patienter
A Program

&® Ovningar

¢ Mina favoriter

Avningar
EII Meadow Arc Rehab
Bibliotek
Hitta en 6vning eller skapa en egen

Bldddra bland publika och privata dvningar. Oppna en 8vning for att se detaljer och uti

Q. Sk titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner

13 resultat

Uppresning fran stol

@ Publik

Bilateral férflyttning frén sittande till stiende och
tillbaka, utférd fran en stol med fétterna kvar i
samma stéllning och armarna korsade dver
bréstet.

£° Uppresning fran stol ® Hoft

© Knd Q© Lar

Vaggglidning for axel

@ Publik

/ Bilateral axelévning dér hinderna glider uppéat pa
r en viagg medan balen halls uppratt.

Klart nir: Ovningen skapas och évningsbiblioteket visas.

Ovningar

Lé&gg till vning

Balans vid vdagg

Lugn balansévning med stod av vagg.

Taggar och kroppsregioner

+ Tagg

Utférandevarianter

@® | Standard

St4 nara viggen och arbeta lugnt med Jamn andning.

Sta néra viggen och arbeta lugnt med jamn
andning.

°

=+ Lédgag till pose

Tips

+ Variant




Kontrollera ovningen
Har ar du: Ovningsbiblioteket visar den sparade évningen.

Gor sa har: Kontrollera att ratt titel visas.

. Avningar Robin Ek

N PhysioWorkplace @ 4 R

o = B Meadow Arc Rehab physio-5fb6ébf2c-40ac...
Klinisk arbetsyta

Bibliotek

@ Bversikt Hitta en 6vning eller skapa en egen

Bliddra bland publika och privata &vningar. Oppna en 8vning fér att se detaljer och utférandevarianter.
A Patienter

A Program

® Bvni
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€ > + Légg till filter =] 2 Rensa filter
14 resultat
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Braalans vid végg' Uppresning fran stol
& Privat @ Publik
@ Lugn balansévning med stod av vigg. Bilateral forflyttning frén sittande till stiende och
tillbaka, utford fran en stol med fétterna kvar i
4 samma stéllning och armarna korsade &ver
M prsstet
t° Uppresning frén stol © Hoft
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Enbensstaende Vagaglidning for axel
@ Publik @ Publik
Statisk balansévning dar kroppsvikten bérs pa ett | Bilateral axelévning dér hénderna g (")vm'ng skapad.
ben medan den andra foten halls fri frn golvet och r en vigg medan balen halls uppratt.

Klart nar: Den privata évningen visas med den angivna titeln.



