Skapa ett patientprogram

Skapa ett program for en patient, lagg till dvningar och anpassa instruktionerna.




Valj patient
Har ar du: Patienten finns i patientregistret.

Gor sa har: Kontrollera patientens namn och valj ratt patient.

P
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'A.cx Lind' 19121212555+

Patienten har inget valt program

Skapa ett tomt patientprogram eller I2gg till en mall eller
6vning fran biblioteket.

+ Skapa patientprogram

Klart nar: Patientkortet visar den patient som programmet ska tillhéra.

Q. sok program, taggar, kroppsregioner eller &vi B & W

+ Lagg till filter Rensa filter

Kontorsarbete - rorelsepaus

@& Publik 6 dvningar

En kort foljd med stéende rorlighet, axelrérelse, uppresning,
kndbdj och tahédvning som bryter langvarigt bildskdrmsarbete...

© Arbetsplats > Rorelsepaus © Rorlighet

© Styrka © Nacke © Brostrygg © Axel

Knaartros — grundprogram

@ Publik 6 dvningar

Ett granskningsférslag med kna- och héftstyrka, uppresning,
vadstyrka och balans som fysioterapeuten viljer och anpassa...

© Artros © Styrka © Funktion © Balans

© Knd © Hoft © Fotled



Valj en programmall

Har ar du: Ratt patient ar vald och programbiblioteket visas.

Gor sa har: Hitta programmet Knaartros — grundprogram.
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Patienten har inget valt program

Skapa ett tomt patientprogram eller I2gg till en mall eller
6vning fran biblioteket.

+ Skapa patientprogram

Klart nar: Programkortet visar mallens titel och innehall.

Q. sok program, taggar, kroppsregioner eller &vi B & W

+ Lagg till filter Rensa filter

Kontorsarbete - rorelsepaus

@& Publik 6 dvningar

En kort foljd med stéende rorlighet, axelrérelse, uppresning,
kndbdj och tahédvning som bryter langvarigt bildskdrmsarbete...

© Arbetsplats > Rorelsepaus © Rorlighet

© Styrka © Nacke © Brostrygg © Axel

Knaartros — grundprogram

@ Publik 6 dvningar

Ett granskningsférslag med kna- och héftstyrka, uppresning,
vadstyrka och balans som fysioterapeuten viljer och anpassa...

© Artros © Styrka © Funktion © Balans

© Knd © Hoft © Fotled




Lagg till programmet
Har ar du: Du har hittat en passande programmaill.

Gor sa har: Valj Lagg till programmet hos patienten.
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Q. sok program, taggar, kroppsregioner eller &vi B & W

< > + Lagg till filter Rensa filter

Patienten har inget valt program

Skapa ett tomt patientprogram eller I2gg till en mall eller
6vning fran biblioteket.

+ Skapa patientprogram o Kontorsarbete - rorelsepaus
@& Publik 6 dvningar

En kort foljd med stéende rorlighet, axelrérelse, uppresning,
kndbdj och tahédvning som bryter langvarigt bildskdrmsarbete...

© Arbetsplats > Rorelsepaus © Rorlighet

© Styrka © Nacke © Brostrygg © Axel

o@ E]
Knaartros — grundprogram

@ Publik 6 dvningar

Ett granskningsférslag med kna- och héftstyrka, uppresning,
vadstyrka och balans som fysioterapeuten viljer och anpassa...

© Artros © Styrka © Funktion © Balans

© Knd © Hoft © Fotled

Klart nar: Mallen laggs till som ett patientprogram med tillhérande évningar.



Kontrollera patientprogrammet
Har ar du: Programmet har lagts till hos patienten.

Gor sa har: Kontrollera att Knaartros — grundprogram ar valt.
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#r Kné&artros — grundprogram | B4

Patientprogram 2] a B

Andringar sparas automatiskt efter en kort stund. Klicka pd en dvningstext for att anpassa den fér just
den har patienten. Dra program eller Gvningar fran biblioteket till patienten och dra dvningarna i
programmet for att bestamma ordningen.

Programtitel
Knaartros — grundprogram
Programbeskrivning

Ett granskningsfarslag med kna- och hoftstyrka, uppresning, vadstyrka och balans som fysicterapeuten valjer
och anpassar fére anvandning.

o Sittande knastrackning @ @

Sitt uppratt med laret understott. Strack knat
kontrollerat och sénk benet langsamt tillbaka.

.*
B4 1 Sitt rakt pa stolen med bada fotterna i
golvet. Lat hdger Iar vila pa sitsen.

ben néstan rakt framfor dig. Lat laret

= _1‘ ‘-\ 2 Dratarna mot dig och strack ut hoger
|

ligga kvar pa sitsen och sitt rakt. Sank

benet langsamt igen.

+ Ange dosering

@ sickeniyit 8 o

Klart nar: Patientprogrammet visar évningarna fran mallen.

Q. sok program, taggar, kroppsregioner eller &vi B & W

+ Lagg till filter Rensa filter

Kontorsarbete - rorelsepaus

@& Publik 6 dvningar

En kort foljd med stéende rorlighet, axelrérelse, uppresning,
kndbdj och tahédvning som bryter langvarigt bildskdrmsarbete...

© Arbetsplats > Rorelsepaus © Rorlighet

© Styrka © Nacke © Brostrygg © Axel

Knaartros — grundprogram

@ Publik 6 dvningar

Ett granskningsférslag med kna- och héftstyrka, uppresning,
vadstyrka och balans som fysioterapeuten viljer och anpassa...

© Artros © Styrka © Funktion © Balans

© Knd © Hoft © Fotled



Oppna évningsbiblioteket
Har ar du: Patientprogrammet ar valt.

Gor sa har: Valj fliken Ovningar.

. < s Connect O &«
Alex Lind 19121212--... _
#r Kné&artros — grundprogram [

Q. sok program, taggar, kroppsregioner eller &vi B & W

Patientprogram 2] A B

Andringar sparas automatiskt efter en kort stund. Klicka pa en dvningstext for att anpassa den fér just € > + Légg till filter Rensa filter
den har patienten. Dra program eller Gvningar fran biblioteket till patienten och dra dvningarna i

programmet for att bestamma ordningen.

Programtitel

e

Knéartros — grundprogram
Programbeskrivning

Ett granskningsfarslag med kna- och hoftstyrka, uppresning, vadstyrka och balans som fysicterapeuten valjer

" I 2 Kontorsarbete - rorelsepaus
och anpassar fére anvandning. i

P @& Publik 6 dvningar

En kort foljd med stéende rorlighet, axelrérelse, uppresning,
kndbdj och tahédvning som bryter langvarigt bildskdrmsarbete...

o Sittande knéstr'aickning o @ 1 © Arbetsplats > Rorelsepaus © Rorlighet

Sitt uppratt med laret understétt. Strack knat © Styrka © Nacke | | © Bristrygg © Axel
kontrollerat och sénk benet langsamt tillbaka.

b
Y 1 Sitt rakt pa stolen med bada fotterna i v @B
olvet. Lat hoger Iar vila pa sitsen. "
9 9 P Kn&artros — grundprogram
o 2 | Dratarna mot dig och strick ut hdger ) @ Publik ) | 8 Svningar
-\ ben néstan rakt framfor dig. Lat laret S Ett granskningsférslag med kné- och hofistyrka, uppresning,
ligga kvar pa sitsen och sitt rakt. Sank vadstyrka och balans som fysioterapeuten viljer och anpassa...
benet langsamt igen. )
© Artros © Styrka © Funktion © Balans
*+ Ange dosering OKni | OHBt | O Fotled

@ sickeniyit 8 o

Klart nar: Tillgangliga enskilda dvningar visas.



Lagg till en 6vning

Har ar du: Ovningsbiblioteket visas bredvid patientprogrammet.

Gor sa har: Lagg till Katt och ko i programmet.
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Patientprogram 2] a B

Andringar sparas automatiskt efter en kort stund. Klicka pd en dvningstext for att anpassa den fér just
den har patienten. Dra program eller Gvningar fran biblioteket till patienten och dra dvningarna i
programmet for att bestamma ordningen.

Programtitel
Knaartros — grundprogram
Programbeskrivning

Ett granskningsfarslag med kna- och hoftstyrka, uppresning, vadstyrka och balans som fysicterapeuten valjer

och anpassar fére anvandning.

o Sittande knastrackning @ @

Sitt uppratt med laret understott. Strack knat
kontrollerat och sénk benet langsamt tillbaka.

h
Y 1 Sitt rakt pa stolen med bada fotterna i

golvet. Lat hdger Iar vila pa sitsen.
o 2 Dratarna mot dig och strack ut hoger
-\ ben néstan rakt framfor dig. Lat laret

ligga kvar pa sitsen och sitt rakt. Sank

benet langsamt igen.

+ Ange dosering
@ sickeniyit 8 o

Klart ndr: Ovningen laggs till i det valda patientprogrammet.

Q sk titel, taggar, kroppsregioner eller instrukt ® 8 w

< > + Lagg till filter Rensa filter

g v @
Musslan

m}h @ Publik

Sidliggande hoftrotationsdvning dar det dvre knat

0‘; &ppnas medan hélarna hills inop och béckenet

forblir staplat.

+* Musslan © Hoft © Lar © Bal

W o|+ l al}
Katt och ko

@ Publik

Fyrfota ryggrérelse som véxlar mellan flexion och
extension med hénder och knén kvar som fasta stéd.

¥* Fyrfota béjning och stréckning av ryggen

© Brostrygg @ Landrygg © Backen

Hoftlyft med elastiskt band



Kontrollera programmets innehall
Har ar du: Den extra 6évningen har lagts till.

Gor sa har: Kontrollera att Katt och ko finns i patientprogrammets évningslista.

. s #& Connect O ~
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Q sk titel, taggar, kroppsregioner eller instrukt ® 8 w
° Enbensstaende @ @
Sta pa ett ben enligt fysioterapeutens valda € > + Léagg till filter Rensa filter
stodniva. Hall kroppen upprétt och sétt ned foten
lugnt innan du byter ben.
1 Std p4 vanster fot med hela foten i golvet
och knat lite béjt. Lyft hoger fot och hall w @
kroppen rak utan att ta stod med Musslan
handerna. Hall balansen sa lange du ska, } - ® Publik
e h

satt ned foten lugnt och byt ben.
Sidliggande hoftrotationsdvning dar det ovre knat

+ Ange dosering _{’h &ppnas medan halarna hills ihop och backenet
forblir staplat.

+* Musslan © Hoft © Lar © Bal

O?ﬁatt och ko ] @

Fyrfota ryggévning som vaxlar mellan en rundad

och en svankad ryggposition.
Katt och ko
1 Sta pa alla fyra med handerna under
. . @ Publik
axlarna och knana under héfterna. Runda |
ryggen uppét och Iat huvudet sjunka ned. ’ [ Fyrfota ryggrirelse som véxlar mellan flexion och
extension med hénder och knén kvar som fasta stod.

2 Sank ryggen mijukt och lyft brostet. Titta . I
¥° Fyrfota bdjning och strackning av ryggen

forsiktigt upp utan att flytta handerna

eller knana. Runda sedan ryggen uppét © Brostrygg @ Landrygg © Bécken
igen.
+ Ange dosering & + @

Hoftlyft med elastiskt band

Klart nar: Programmet innehaller bade mallens évningar och den extra évningen.



Anpassa utforandet for patienten
Har ar du: Instruktioner, positionsinstruktioner och tips i patientprogrammet kan andras utan att originalet i biblioteket paverkas.

Gor sa har: Oppna 6évningsinstéllningarna fér Katt och ko och anpassa instruktionerna for Alex.

& ent OVNINGAR

Alex Lind 19121212 Katt och ko

#r Kné&artros — grundprogram [

Utférandevarianter

) Grundutférande

o Enbensstiende B | Fyrfota ryggdvning som véxlar mellan en rundad och en svankad
ryggposition.
Sta pa ett ben enligt fysioterapeutens valda
o St4 p4 alla fyra med hinderna under axlarna och knina under

stodniva. Hall kroppen uppratt och satt ned foten N .
héfterna. Runda ryggen uppat och It huvudet sjunka ned.

lugnt innan du byter ben.
o Sank ryggen mjukt och lyft brostet. Titta forsiktigt upp utan att

P . flytta hénderna eller knéna. Runda sedan ryggen uppat igen.
1 Sta pa vanster fot med hela foten i golvet

och knét lite béjt. Lyft héger fot och hall

kroppen rak utan att ta stéd med patientvariant

hénderna. Hall balansen s& lange du ska,
satt ned foten lugnt och byt ben.

Grundutférande
+ Ange dosering
l For Alex: pausa kort efter varje repetition och fortsatt i ett lugnt tempo. ]
o Katt och ko @ @ _ o
o Hall bélen stilla nar benet stracks ut. o
For Alex: pausa kort efter varje repetition och B
| fortsatt i ett lugnt tempo. :
| e Sank ryggen mjukt och lyft brostet. Titta S @
- 1 Hall balen stilla nér benet stricks ut. fdrsiktigt upp utan att flytta hdndemna eller .

knéna. Runda sedan ryggen uppat igen.

2 Sank ryggen mjukt och lyft brostet. Titta
L . + Lé&gg till pose
forsiktigt upp utan att flytta handerna

eller knana. Runda sedan ryggen uppét s

igen. § Avsluta rorelsen innan ryggen tappar kontakten med underlaget.

Tips
= Avsluta rorelsen innan ryggen tappar

kontakten med underlaget. .
Intarna antackninaar

Klart nar: Anpassningarna sparas bara i Alex patientprogram.



