
Skapa en återanvändbar programmall
Skapa en privat programmall, lägg till övningar, anpassa texten och välj ordningen.



1 Öppna programbiblioteket
Här är du: Du är inloggad i PhysioWorkplace.

Gör så här: Öppna Program i huvudmenyn.

Klart när: Programbiblioteket visas.



2 Starta en ny mall
Här är du: Programbiblioteket är öppet.

Gör så här: Välj Nytt program.

Klart när: Redigeraren för ett nytt privat program öppnas.



3 Fyll i programmet
Här är du: Redigeraren för det nya programmet är öppen.

Gör så här: Ange en titel och beskrivning som gör mallen enkel att återanvända.

Klart när: Mallen har ett tydligt namn och syfte.



4 Lägg till övningar
Här är du: Programmet är valt och övningsbiblioteket visas.

Gör så här: Använd plusknapparna för att lägga till önskade övningar.

Klart när: Övningarna visas i programmet.



5 Bestäm ordningen
Här är du: Programmet innehåller fler än en övning.

Gör så här: Dra en övning till önskad plats.

Klart när: Programmet visar övningarna i vald ordning.



6 Anpassa utförandet
Här är du: En övning kan ha instruktioner, positionsinstruktioner och tips som bara gäller i den här programmallen.

Gör så här: Öppna övningsinställningarna för Katt och ko och anpassa instruktionerna för mallen.

Klart när: Anpassningarna sparas bara i den här programmallen.



7 Spara programmallen
Här är du: Programmet har fått innehåll och anpassningar.

Gör så här: Välj Spara.

Klart när: Programmallen skapas och programbiblioteket visas.



8 Kontrollera mallen
Här är du: Programbiblioteket visar den sparade programmallen.

Gör så här: Kontrollera att rätt titel visas.

Klart när: Den privata programmallen visas och kan återanvändas.


