
Skapa en personlig utförandevariant
Lägg till egna återanvändbara instruktioner för en övning i det publika biblioteket utan att ändra originalet.



1 Öppna den publika övningen
Här är du: Övningen finns i det publika biblioteket.

Gör så här: Öppna övningens detaljer.

Klart när: Övningspanelen visas med originalets innehåll.



2 Lägg till en utförandevariant
Här är du: Övningens detaljer är öppna.

Gör så här: Välj Variant under Utförandevarianter.

Klart när: En ny personlig utförandevariant läggs till.



3 Skriv egna instruktioner
Här är du: Den nya utförandevarianten kan redigeras.

Gör så här: Ge varianten ett tydligt namn och skriv instruktionerna.

Klart när: Den personliga utförandevarianten sparas automatiskt.



4 Kontrollera utförandevarianten
Här är du: Övningen har stängts och öppnats igen.

Gör så här: Kontrollera att dina instruktioner visas under Utförandevarianter.

Klart när: Din personliga variant finns kvar och kan återanvändas.


