Ta bort en egen ovning

Ta bort en privat 6vning permanent nar du inte langre vill anvanda den.




Oppna évningen

Har ar du: Den privata évningen finns i ditt bibliotek.

Gor sa hir: Oppna 6vningens detaljer.
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@ Oversikt
A Patienter

A Program

&® Ovningar

¢ Mina favoriter

Klart nir: Ovningsredigeraren visas.

@ Avningar
Meadow Arc Rehab

Bibliotek
Hitta en 6vning eller skapa en egen

Bldddra bland publika och privata dvningar. Oppna en 8vning for att se detaljer och utférandevarianter.

Q. Sk titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner

14 resultat

Tillfallig balansdvning

& Privat

Enbensstaende

@ Publik

Statisk balansévning dar kroppsvikten bérs pa ett

ben medan den andra foten halls fri frn golvet och
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+ Légg till filter =] 2 Rensa filter

Uppresning fran stol

@ Publik

Bilateral forflyttning frén sittande till stiende och
tillbaka, utford fran en stol med fétterna kvar i
samma stélining och armarna korsade &ver
bréstet.

+° Uppresning fran stol © Hoft

© Knd © Lar

Vagaglidning for axel

@ Publik

Bilateral axelévning dar hinderna glider uppat p4
en vagg medan balen halls uppratt.



Valj Ta bort 6vning

Har ar du: Ovningsredigeraren ar dppen.

Gor sa har: Valj Ta bort 6vning langst ner i panelen.
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@ Oversikt
A Patienter

A Program

e mingar

¢ Mina favoriter

Klart nar: En bekraftelseruta visas.

@ Avningar
Meadow Arc Rehab

Bibliotek

Hitta en 6vning eller skapa en egen

Bldddra bland publika och privata dvningar. Oppna en 8vning for att se detaljer och uti

Q. Sk titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner

14 resultat

Tillfallig balansdvning

& Privat

Enbensstaende

@ Publik

Statisk balansévning dar kroppsvikten bérs pa ett

ben medan den andra foten halls fri fran golvet och
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Utférandevarianter

®  standard + o

Sté nira viggen och arbeta lugnt med jamn andning.

o Sta nara viggen och arbeta lugnt med jamn |of
andning. E

+ Lagag till pose

Tips

+ Variant
Bidra till PhysioWorkplace

Status: = Utkast

Vill du att 8vningen ska kunna bli en del av PhysioWorkplace-biblioteket?
Skicka den till oss for granskning. Din privata variant och dina personliga
anpassningar finns kvar om den publiceras.

<f Skicka till PhysioWorkplace

Ta bort 6vning

Ta bort den har privata 6vningen fran biblioteket. Den behélls i 90 dagar fére
permanent radering.




e Bekrafta borttagningen

Har ar du: Bekraftelserutan visar att atgarden inte kan angras.

Gor sa har: Valj Ta bort.

Ta bort 6vning?
Ovningen dbljs fran biblioteket och behélls i 90 dagar.

‘/ Cancel
L

Klart nir: Ovningen tas bort permanent.



Kontrollera resultatet
Har ar du: Du ar tillbaka i 6vningsbiblioteket.

Gor sa har: Sok efter den borttagna 6vningens titel.
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@ Oversikt Hitta en 6vning eller skapa en egen

Bliddra bland publika och privata &vningar. Oppna en 8vning fér att se detaljer och utférandevarianter.
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€ > Q Tillfallig balansévning + Lé&gg till filter [Z] R Rensa filter

0 resultat

o

\ Inga dvningar hittades ]

Prova en annan sokning, rensa filter eller importera ovningar.

Klart nar: Sékningen ger inga resultat.



