Redigera en egen ovning

Uppdatera titel och sammanfattning for en privat dvning som du ager.




Oppna évningen

Har ar du: Den privata évningen finns i ditt dvningsbibliotek.

Gor sa hir: Oppna 6vningens detaljer.
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&® Ovningar

¢ Mina favoriter

Klart nir: Ovningsredigeraren visas.

@ Avningar
Meadow Arc Rehab

Bibliotek
Hitta en 6vning eller skapa en egen

Bldddra bland publika och privata dvningar. Oppna en 8vning for att se detaljer och utférandevarianter.

Q. Sk titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner

14 resultat

Balans vid vagg

& Privat

Enbensstaende

@ Publik

Statisk balansévning dar kroppsvikten bérs pa ett

ben medan den andra foten halls fri frn golvet och
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Uppresning fran stol

@ Publik

Bilateral forflyttning frén sittande till stiende och
tillbaka, utford fran en stol med fétterna kvar i
samma stélining och armarna korsade &ver
bréstet.

+° Uppresning fran stol © Hoft
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Vagaglidning for axel

@ Publik

Bilateral axelévning dar hinderna glider uppat p4
en vagg medan balen halls uppratt.



Uppdatera innehallet
Har ar du: Ovningsredigeraren ar dppen.

Gor sa har: Andra titel och sammanfattning.
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Stang redigeraren
Har ar du: Andringarna har autosparats.

Gor sa har: Valj Stang.
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Kontrollera andringen

Har ar du: Ovningsbiblioteket visas igen.

Gor sa har: Hitta 6vningen med den nya titeln.
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Vagaglidning for axel

@ Publik

Bilateral axelévning dar hinderna glider uppat p4
en vagg medan balen halls uppratt.



