Koppla bilder till ovhingens positioner

Lagg till positioner och valj en separat bild for varje del av utférandet.




Oppna évningen

Har ar du: Din egen 6vning med uppladdade bilder visas i biblioteket.

Goér sa har: Oppna 6vningsdetaljerna.
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Valj bild for den forsta positionen

Har ar du: Den forsta positionen har lagts till i utférandet.

Gor sa har: Oppna bildvaljaren och valj bilden for position 1.

A 5
o PhysioWorkplace
= Klinisk arbetsyta

@ Oversikt
A Patienter
A Program

&® Ovningar

¢ Mina favoriter

@ Avningar
Meadow Arc Rehab

Bibliotek

Hitta en 6vning eller skapa en egen

Bldddra bland publika och privata dvningar. Oppna en 8vning for att se detaljer och uti

Q. Sk titel, taggar, kroppsregioner eller instruktioner

14 resultat

Balans vid vagg

& Privat
A o1}
Enbensstaende
@ Publik

Statisk balansévning dar kroppsvikten bérs pa ett
ben medan den andra foten halls fri fran golvet och

Klart nar: Bilden visas vid den forsta positionen.

& Privat

Balans vid vdagg

Qvning

Taggar och kroppsregioner

+ Tagg

Utférandevarianter

@®  standard

Sté nira viggen och arbeta lugnt med jamn andning.
o Start position

+ Lagg till post  pina bilder

Tips o]

) ]
S — -2 Ingen bild

+ Variant
Bidra till PhysioWor

Status: | Utkast |1,
Vill du att évninge

Slkirka den fill nee




Valj bild for den andra positionen
Har ar du: Utférandet innehaller nu tva positioner.

Gor sa har: Oppna bildvaljaren for position 2 och vélj en annan bild.
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Byt bild for en position
Har ar du: Bada positionerna har var sin bild.

Gor sa har: Oppna bildvaljaren for position 1 och ladda upp en ny bild.
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Klart nar: Bilden andras bara for position 1.



