Oppna en godkiand arbetsplats

Oppna arbetsplatsen fran Konton och workplaces nar din medlemskapsbegéran har godkants.




Valj arbetsplatsen
Har ar du: Kontomenyn visar arbetsplatsen utan statusen Vantar.

Gor sa har: Valj arbetsplatsen som du har fatt atkomst till.

& . a Avningar y
o= PhysioWorkplace Personligt konto
= Klinisk arbetsyta

KONTON OCH ARBETSPLATSER

@ Oversikt 2 Personligt konto 1egen

Personliga dvningar och program

1a en 8vning for att se detaljer och utférandevarianter.
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Uppresning fran stol
@ Publik
Bilateral férflyttning frén sittande till stiende och
tillbaka, utférd fran en stol med fétterna kvar i
. samma stéllning och armarna korsade dver
M1 prastet.
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Vaggglidning for axel »
@ Publik
/ Bilateral axelévning dér hinderna glider uppéat pa )w
r en viagg medan balen halls uppratt.

Klart nar: Arbetsplatsen dppnas som din aktiva arbetsyta.
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Enbensstaende

@ Publik

Statisk balansgvning dar kroppsvikten bérs pa ett
ben medan den andra foten halls fri fran golvet och
bélen hélls uppratt.
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Sittande kndstrackning

@ Publik

Sittande ensidig kndstrackningsdvning dar héger
underben lyfts medan laret forblir understott.



Kontrollera arbetsytan

Har ar du: Sidhuvudet visar den aktiva arbetsplatsen.

Gor sa har: Kontrollera att ratt arbetsplats visas i arbetsytevaljaren.
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Hitta en 6vning eller skapa en egen
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+ Légag till dvning

Bldddra bland publika och privata dvningar. Oppna en 8vning for att se detaljer och utférandevarianter.
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Uppresning fran stol

@ Publik

Bilateral férflyttning frén sittande till stiende och
tillbaka, utférd fran en stol med fétterna kvar i
samma stéllning och armarna korsade dver
bréstet.
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Vaggglidning for axel

@ Publik

/ Bilateral axelévning dér hinderna glider uppéat pa
r en viagg medan balen halls uppratt.

Klart nar: Du arbetar nu i den valda arbetsplatsens kontext.
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Enbensstaende
@ Publik

Statisk balansgvning dar kroppsvikten bérs pa ett
ben medan den andra foten halls fri fran golvet och
bélen hélls uppratt.
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» Sittande kndstrackning

@ Publik

Sittande ensidig kndstrackningsdvning dar héger
_’l underben lyfts medan laret forblir understott.



